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Preambulo

O Regulamento de Competicbes (RC) é um documento evolutivo, na pretendida
estabilidade, e esta versdo resulta de um esforco coordenado de sistematizacdo e de
eliminacdo de duplicacdes e conflitos, bem como de simplificacdo, que visou obter regras
claras e facilmente compreensiveis por todos e € mais um passo no sentido da reformulagéo
dos regulamentos da FPO.

Este Regulamento procura consolidar caminhos de futuro, da mesma forma que reflecte a
posicdo da Dire¢cdo da FPO quanto a alguns pontos cruciais incluindo uma adaptacdo a
realidade social e financeira que atinge toda a populagéo.

Como principais ajustes/alteragdes nesta versao temos:

a) Redefinicdo dos escalbes de participacdo do Circuito Nacional Urbano (CiNU);

b) O nimero de eventos a contar para os Ranking Nacional de Clubes passou a ser 80% do
total de eventos e para Rankings Individuais passou para 70%;

c) Adaptacéo da vertente da BTT as novas regras da IOF das quais destacamos: escala dos
mapas, possibilidade de circular fora de caminhos, deixa de ser obrigatério anexar o
cartdo eletrénico a bicicleta. Foram também efetuados ajustes aos escalfes nos jovens e
nos veteranos onde passaram para intervalos de 10 anos;

d) Atribuido um maior peso aos Campeonatos Nacionais Absolutos em termos de rankings;

e) Criacdo de um novo anexo (anexo Il) que deve servir de suporte a organizacao de
eventos Pedestre e de BTT.

Além destes principais pontos outros pequenos ajustes e clarificacdes foram efetuadas.
A todos os que contribuiram para a realizac&o e discusséo deste documento fica registado o

nosso agradecimento.

A Direcado da FPO
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Orientacao Pedestre e Orientacao em BTT

Titulo | - Calendéario FPO

Artigo 1.° - Ambito

1. O presente Regulamento de CompeticOes aplica-se a todas as provas inscritas no
Calendéario da FPO, com excecao das provas de Subsistemas.

Artigo 2.° - Tipos de provas

1.

Podem ser inscritos no Calendério da FPO, quatro tipos de provas:

a) Provas da Taca de Portugal;

b) Provas dos Circuitos Nacionais;

¢) Provas Locais;

d) Provas de Subsistemas, por exemplo, provas de Desporto Escolar, Campeonatos
Militares e Campeonatos Universitarios.

e) Provas de selec¢des organizadas pela FPO ou em que participem selec¢gbes nacionais

. As provas da Taca de Portugal contam para o Ranking Individual e para o Ranking de

Clubes de acordo com a ponderacéo que lhes é atribuida no art.® 43.° - ponto 3.

. As provas Locais e as provas de Subsistemas ndo contam para o Ranking Individual da

Taca de Portugal nem para o respectivo Ranking de Clubes.

Artigo 3.° - Composicao do Calendario FPO

1.

2.

3.

O Calendario FPO sera composto por um numero variavel de provas dos varios tipos,
propostas pelos clubes e restantes parceiros e validadas pela Direcéo da FPO.

As datas das provas serdo fixadas pela FPO em articulagdo com os clubes, de acordo
com processos de candidaturas a definir anualmente pela Direcdo da FPO.

O calendario FPO ¢ constituido pelas provas que constam do calendario publicado no
sitio oficial da FPO (www.fpo.pt).

. Os eventos de nivel 1 deverdo ser eventos de 2 ou mais dias com 1 percurso por dia a

contar para a Taca de Portugal, podendo os eventos de nivel 2 seguir o mesmo formato,
ou em alternativa, ter 2 percursos num dia, com ambos a contar separadamente para a
Taca de Portugal.

Titulo Il - Inscricdo de atletas na FPO e em provas

Artigo 4.° - Inscrigéo, renovacao e transferéncia de atletas

1.

2

3.

4.

Os agentes da modalidade podem inscrever-se na FPO por intermédio de um clube ou a

titulo individual.

S&o admitidos os seguintes tipos de inscricdo na FPO:

a) Praticante;

b) Outros agentes desportivos (treinador, dirigente, supervisor, cartografo e tracador de
percursos)

A primeira inscricdo dum agente da modalidade na FPO faz-se mediante entrega da

correspondente ficha de inscricdo, devidamente preenchida, copia do bilhete de

identidade/cartdo de cidaddo/passaporte, copia no NIF, 1 fotografia', e pagamento das

taxas definidas no Anexo | (taxa de inscricdo e taxa do seguro de acidentes pessoais),

podendo ser efectuada em qualquer altura. A inscricdo como praticante estd ainda

condicionada a apresentagdo dum Exame Médico-Desportivo (EMD) valido.

A renovagdo das inscricdes para a época seguinte deve ser feita preferencialmente no

més de Dezembro do ano anterior, mediante entrega da correspondente ficha de

renovagdo devidamente preenchida ou por registo on-line no sistema Oasis e pagamento

das taxas de inscricdo e seguro de acidentes pessoais. A renova¢cdo como praticante sé

pode ser feita se 0 EMD do atleta estiver valido.

! Os documentos (copia Bl/Cartéo Cidadao/Passaporte, cartdo de contribuinte, foto) podem ser enviados por
via electrénica para a FPO




5.

7.

A transferéncia de atletas entre clubes s6 é permitida antes de o atleta participar numa
competicdo da Taca de Portugal, nessa época desportiva. Um atleta s6 pode representar
um clube em Portugal na mesma época desportiva.

. Um praticante inscrito através dum clube pode solicitar em qualguer momento a sua passagem

a atleta a titulo individual. Da mesma forma, um praticante inscrito a titulo individual pode
solicitar em qualquer momento a sua passagem a atleta inscrito através dum clube.

A inscricdo dum agente que ndo renovou a sua inscrigdo na FPO por mais de dois anos
consecutivos considera-se uma primeira inscricdo. A recuperacdo do antigo nimero de
federado esta sujeita ao pagamento da taxa fixada no Anexo | relativa a cada ano em falta.

. Por norma, um atleta ndo podera ser inscrito na FPO e noutra Federagéo estrangeira.

Pedidos excepcionais serdo analisados pela Direcdo da FPO.

Artigo 5.° - Inscricéo e participacéo de atletas estrangeiros

1.
2.

3.

5.

Os cidadéaos estrangeiros, oriundos de paises da Unido Europeia, podem inscrever-se na FPO.
Os outros cidadaos estrangeiros residentes em Portugal e munidos dum titulo de
residéncia valido podem inscrever-se na FPO.

Os atletas estrangeiros inscritos na FPO podem participar em todas as provas do calendario
FPO nas mesmas condi¢Oes que os atletas nacionais, sendo a sua pontuagdo considerada
tanto para efeitos de Ranking Individual como de Ranking de Clubes, sendo que nos
Campeonatos Nacionais, embora a sua pontuacdo seja considerada para 0s respectivos
Rankings, ndo séo considerados para a classificacdo geral dos Campeonatos.

. Os atletas inscritos em clubes estrangeiros podem participar e representar os seus clubes

em todas as provas do calendario FPO, nas mesmas condi¢cdes que os atletas nacionais,
com excepcgao das aplicaveis aos rankings e aos Campeonatos Nacionais.
A participacdo nas Sele¢des Nacionais é reservada aos cidaddos nacionais.

Artigo 6.° - CondicBes gerais para inscricdo nas provas

1.

2.

Nas provas da Taca de Portugal, s6 se podem inscrever em escaldes de competicao
atletas regularmente inscritos como praticantes.

As condi¢cdes para inscricdo nas provas locais serdo definidas pelos respectivos
organizadores, mas, em principio, devem ser de inscricdo aberta, sem prejuizo das
disposicdes relativas a alteracao do escaldo etario (subida de escaldo).

Artigo 7.° - Exame médico-desportivo e seguro desportivo

1.

2.

De acordo com o disposto no artigo 4.°, nenhum praticante pode inscrever-se na FPO ou

renovar a sua inscricdo sem ter um exame médico-desportivo (EMD) valido.

Toda a tramitacdo relativa aos EMD deve cumprir as determinag¢6es do Despacho n.°

11318/2009, de 04 de Maio de 2009, do Gabinete do Secretario de Estado da Juventude

e do Desporto, donde se releva:

a) Os exames médico-desportivos tém validade anual;

b) Caso a realizagdo do EMD decorra fora do més de aniversario, este caducara sempre
no ultimo dia do més de aniversario, tendo assim uma validade inferior a um ano.

. Um atleta sem EMD valido que pretenda participar numa competicdo com a sua situagéo

regularizada, devera o seu EMD dar entrada na FPO até as 18h00 do 4° dia util anterior a
realizagcdo da prova.

. Os praticantes de competicdo cujo EMD tenha perdido validade, caso pretendam

participar em escaldes ou categorias de competicdo, s6 poderdo fazé-lo extra
competicdo, sendo que a pontuacdo obtida ndo conta para a classificacdo da prova, nem
para o Ranking Individual ou Colectivo.

Artigo 8.° - Prazos para inscricdo nas provas
1. A data limite para a inscricdo nas provas da Taca de Portugal nos escalfes e categorias

de competicdo é de 12 dias antes do evento (até as 23h59 da penultima segunda-feira
antes da data da prova), a ndo ser que haja indicagdo em contrario nas informagfes do
evento, acordadas previamente entre o clube organizador e a FPO.

2. Ainscri¢cdo nos percursos abertos e de formacao pode prolongar-se até ao dia do evento,

3.

sem alteracdes no preco de inscrigcdo, mas sujeita a disponibilidade de mapas.

Para os escaldes e categorias de competicdo, 0os organizadores podem estabelecer
precos agravados, até um maximo de 50%, para as inscrigcdes recebidas entre o 12.° dia
anterior e outra data limite mais curta, salvaguardando a obrigatoriedade de divulgar as
listas de partidas 3 dias antes do inicio do evento.

s




4. Os organizadores podem estabelecer condigbes mais favoraveis para inscricbes com

maior antecedéncia.

5. Os prazos para inscricdo em provas dos circuitos nacionais urbano, de estafetas e provas

locais serdo definidos pelos respectivos organizadores.

Artigo 9.° - Taxas de inscricao
Os valores maximos de inscri¢céo nas provas da Taca de Portugal, nos Circuitos Nacionais Urbano
e de Estafetas e nas provas locais s&o o0s que constam do Anexo | ao presente Regulamento.

Artigo 10.° - Seguros

1.

Todos os agentes desportivos inscritos na FPO sdo cobertos por um seguro desportivo
de grupo, nos termos da lei em vigor e das condigbes gerais e especiais da apolice
publicadas no site FPO.

. O seguro desportivo cobre os riscos de acidentes pessoais inerentes a actividade

desportiva, nomeadamente os que decorrem dos treinos, das provas desportivas e
respectivas deslocacdes, dentro e fora do territdrio portugués.

. Em caso de acidente na actividade desportiva, o sinistrado terd que o comunicar aos

organizadores da prova ou a FPO, que tratardo de todos os procedimentos necessarios
para activar a cobertura pelo seguro.

. Tudo o que exceder o risco coberto pelo seguro desportivo é da responsabilidade dos filiados.
. Ficam isentos da obrigacdo de aderir ao seguro desportivo 0s agentes desportivos que

facam prova, mediante certificado emitido por uma seguradora, de que estdo abrangidos
por uma apolice que garanta um nivel de cobertura igual ou superior ao minimo
legalmente exigido para 0 seguro desportivo.

. Para além do seguro de acidentes pessoais, a FPO possui um seguro de

responsabilidade civil que abrange todas as provas do calendario FPO (excepto as
provas promovidas por outros subsistemas). O seguro cobre os riscos de danos
provocados em terceiros, ocorrido durante a preparacao e realizacdo da prova.

Titulo Il - Quadros Competitivos de Orientacéo Pedestre e Orientacdo em BTT

Seccéo | - Normas gerais

Artigo 11.° - Escal®es e categorias de competicdo

1.

Os escalBes e categorias de competicdo sdo decompostos por género, cComo segue:
FEMININO, sendo os escalbes designados pela letra D (ou W) e as categorias por F.
MASCULINO, sendo os escaldes designados pela letra H (ou M) e as categorias por M.

. As provas da Taca de Portugal realizam-se por escaldes e as classificacdes coletivas

disputam-se por categorias, de acordo com as tabelas seguintes:

a) Orientacao pedestre
Idade no final da época desportiva

(31 de Dezembro) Escaldo Categoria

10 e menos H/D10 Escolas M/F
11e12 H/D12 Infantis M/F
13 e 14 H/D14 Iniciados M/F
15 e 16 H/D16 Juvenis M/F
17 e 18 H/D18 Cadetes M/F
19e 20 H/D20 Juniores M/F
21 ou + HE/DE
21 ou + H/D21A Seniores M/F
18 ou + H/D21B
35a39 H/D35
20 2 44 H/D40 Veteranos | M/F
45 a 49 H/D45
50a54 H/D50 Veteranos Il M/F
55 a 59 H/D55
60 .64 H/D60 Veteranos Il M/F
65 a 69 H65
70 ou + H70 Veteranos IV M




b) Orientacdo em BTT
Idade

em 31 Dez. da época Escalao Categoria
20 e menos Formagéao Formacéao
15 e menos H/D15 Iniciados M/F
16 e 17 H/D17 Juvenis M/F
18,19 ¢e 20 H/D20 Juniores M/F
21 ou + HE/DE .
>1ou+ H/D21A Seniores M/F
40 a 49 H/D40 Veteranos | M/F
50 a 59 H/D50 Veteranos Il M/F
60 ou + H/D60 Veteranos Il M/F

. Consideram-se, na Orientacdo Pedestre, escaldes de formacdo H/D10 e H/D12, escalbes de

competicdo secundarios H/D 21A e H/D 21B e escalbes de competicao todos os restantes.
Consideram-se, na Orientacdo em BTT, escaldo de formacdo “Formacgao” e escalbes
secundarios H/D 21A e escalbes de competicdo todos os restantes.

. Os atletas com idade superior a 34 anos na pedestre e 39 na BTT podem inscrever-se

nos escalfes ou categorias correspondentes a sua idade ou em escaldes ou categorias
mais jovens até H/D21 inclusive, incluindo os escaldes de Elite, sem prejuizo das regras
sobre 0 EMD.

. Os atletas com idade igual ou inferior a 20 anos s6 se podem inscrever nos escaldes ou

categorias correspondentes a sua idade ou imediatamente superior, sem prejuizo das
regras sobre o EMD. A excepcao sera nos escaldes H/D21B no qual todos os atletas
enquadraveis nos escaldes H/D18 poderao participar.

. A participacdo nos escaldes de Elite € autorizada mediante as condicdes definidas para

esse efeito no art.° 31.°.

. Em provas internacionais, poderdo ainda ser considerados outros escalfes ou categorias,

embora as pontuacdes a incluir nos rankings nacionais respeitem unicamente ao escaldo
de inscri¢do do atleta na FPO.

. Nas provas disputadas em territério espanhol, podera haver diferencas nos escalbes de

competicdo. A FPO divulgara antecipadamente os escaldes para que se possam integrar
nos rankings, as pontuacdes da referida prova.

Artigo 12.° - Formatos de competicao e tipos de percursos

1.

2.

3.

As provas da Taca de Portugal podem integrar percursos individuais de sprint, distancia
média e distancia longa e percursos de estafetas.

As provas da Taca de Portugal estdo obrigadas a ter percursos para todos os escaldes
de competicdo, de formacéo e abertos.

As provas locais podem seguir formatos alternativos e inovadores como forma de
promover a diversidade da modalidade.

Artigo 13.° - Caracteristicas dos percursos

1.

2.

As caracteristicas dos percursos formais e sua elaboracdo devem obedecer ao que esta
estabelecido no “Manual para o Tragado de Percursos”.

Os percursos tém de ser adaptados aos escalfes a que se destinam tendo em conta a
realidade nacional dos respectivos escaldes e tracados com o objectivo de serem
cumpridos pelos respectivos vencedores dentro dos tempos definidos no Anexo Il

. Especial cuidado deve ser dados aos escalbes H/D10 e 12 de acordo com o referido no

Anexo Il.

Artigo 14.° - Percursos abertos

1.

Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidad&o interessado em experimentar a
modalidade, a praticantes sem inscrigcdo véalida na FPO ou a quem opte por participar a
pares ou em grupo.

. Os percursos abertos de Orientacdo Pedestre devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Facil curto - distancia inferior a 2,5 km e deve ser feito por recurso a caminhos ou
outros elementos lineares, Obvios para um atleta sem experiéncia. Ndo deve ter
dificuldade técnica e deve ser de reduzida exigéncia fisica, com o maior interesse
paisagistico possivel e aconselhamento técnico opcional;
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b) Dificil curto - Dificuldade técnica média e uma exigéncia fisica baixa.

c) Facil longo - Dificuldade técnica baixa e dificuldade fisica média. Nao deve ter
dificuldade técnica e deve ter o maior interesse paisagistico possivel.

d) Dificil longo - Dificuldade técnica média e uma dificuldade fisica média/alta.

. As competicbes de sprint na Taca de Portugal e no Circuito Nacional Urbano ter&o

apenas open facil e open dificil.

. Os percursos abertos de Orientacdo em BTT devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Open Curto - distancia inferior a 7,5 km, ndo deve ter dificuldade técnica e deve ser de
reduzida exigéncia fisica, com o maior interesse paisagistico possivel e aconselhamento
técnico opcional;

b) Open Longo - deve ter uma dificuldade técnica média e uma dificuldade fisica média/alta;

c) Passeio BTT - com caracter facultativo, deve ter caracteristicas de longa duracdo permitindo
execucao livre de percurso com mapa e/ou passeio em grupo com guia sem mapa.

. A participacdo nos percursos abertos é livre, podendo ser realizados a pares,

individualmente ou em grupo, sem distincédo de idade ou género.

. Os organizadores devem definir uma janela horaria para as partidas dos percursos

abertos e H/D10 e disponibilizar varias estacbes de partida para evitar acumulacdo de
atletas.

. A inscricdo de menores em escalfes abertos ndo acompanhados por um adulto s6 é

permitida com a devida autorizacédo escrita do encarregado de educacao e deve ser feita
através de uma entidade ou instituicdo responsavel, por um clube filiado na FPO ou numa
federacdo congénere estrangeira.

. Recomenda-se que ndo seja permitida a inscricio de menores de 10 anos nao

acompanhados por um adulto nos escalbes abertos.

Artigo 15.° - Tempo maximo da prova
O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, sob pena de
desclassificacdo, excepto em circunstancias excepcionais e sujeito a decisdo do Supervisor

€ 0 seguinte:
Distancia: Pedestre: O-BTT:
Sprint 1h00 1h30
Distancia média e estafetas 2h00 2h30
Distancia longa 3h00 4h00

Artigo 16.°- Mapas

1.

Os mapas de Orientacdo tém de ser produzidos de acordo com as normas estabelecidas

pela IOF, nomeadamente:

a) “ISOM - International Specification for Orienteering Maps”, para provas de orientagéo
pedestre em floresta;

b) “ISSOM - International Specification for Sprint Orienteering Maps”, para provas de Sprint;

c) “ISmtbOM - International Specification for MTB Orienteering Maps”, para provas de
Orientacdo em BTT.

. Os mapas tém de ser obrigatoriamente realizados por cartégrafos habilitados, validados e

registados pelo Departamento de Cartografia da FPO, nos termos das normas definidas
no Regulamento de Cartografia.

Os mapas de Orientagdo Pedestre devem ter as seguintes escalas (qualquer desvio
devera ser previamente autorizado):

a) Distancia longa: 15.000

b) Distancia média e Estafetas: 1/10.000

¢) Sprint: 1/5.000 ou 1/4.000

Os mapas de Orientacdo em BTT devem ter as seguintes escalas (qualquer
desvio devera ser previamente autorizado):

a) Distancia longa: 1/15.000 ou 1/20.000

b) Distancia média e Estafetas: 1/10.000 ou 1/15.000

¢) Sprint: 1/5 000, 1/7.500 ou 1/10.000

. Os mapas de Orientacdo de Precisdo devem ter as escalas 1/4.000 ou 1/5.000 (qualquer

desvio devera ser previamente autorizado)

)



6.

7.

Para os escaldes H/D14, H/D16, e iguais ou superiores a H/D45 e categorias
correspondentes, as escalas menores a utilizar sdo 1/10.000 na Orientagédo Pedestre
podendo ser usada a escala 1/7.500 para os escalbes H65/70 e respetiva categoria.

Para os escaldes H/D10, H/D12 e Facil Curto da Orientacdo Pedestre, as escalas menores a
utilizar séo de 1:7500, para os restantes escaldes abertos a escala deve ser 1:10.000.

Artigo 17.° - Condi¢Bes materiais das provas

1.

2.

Os organizadores de eventos da Taca de Portugal estdo obrigados a cumprir 0s aspectos

constantes do Contrato de Organizagéo de Eventos.

Os organizadores de eventos da Taca de Portugal estdo ainda obrigados a garantir:

a) Um local de pernoita em solo duro nas provas com duragao superior a um dia;

b) Sanitarios na zona da concentracao (vulgo “arena”);

c) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na area das chegadas;

d) Espaco infantil condigno e supervisionado;

e) Agua na zona de partidas, na chegada e no percurso. Os abastecimentos colocados
no percurso sao obrigatérios nas provas de distancia longa. No percurso €
aconselhada a distribuicdo da dgua em copos e a presenca de elemento responsavel
pelo abastecimento;

f) Divulgacdo na area de concentracdo e na éarea de partidas, das informagdes
pertinentes, das informacdes técnicas e das listas de partidas;

g) Sistema de som nas chegadas;

h) Banhos com agua quente;

. Até 60 dias antes do seu inicio, entregar ao Departamento de Cartografia da FPO os

mapas a utilizar para serem validados e registados.

. Até 30 dias antes do seu inicio, entregar ao Supervisor da prova os mapas a utilizar, ja

validados e registados, bem como 0s percursos ja totalmente concluidos, sem prejuizos
de eventuais ajustamentos que tenham de ser feitos posteriormente em consequéncia de
acontecimentos subsequentes.

. Recomenda-se que as provas urbanas sejam disputadas em zonas sem transito

automaovel ou com o devido policiamento.

Artigo 18.° - Patrocinios, publicidade e responsabilidade social

1.
2.

3.

Os organizadores estéo proibidos de publicitar marcas de tabaco e de bebidas alcodlicas.
As provas devem ser alvo de divulgacdo na autarquia da zona de competicdo e nos
meios de comunicacao da regido.

Os organizadores devem diligenciar junto dos estabelecimentos de ensino, da zona da
prova a divulgacdo do evento e permitir a participacdo de estudantes em condi¢Bes
especiais (por exemplo: organizando grupos guiados) e promovendo a formacédo dos
professores de educacdo fisica, sempre que possivel.

. Recomenda-se que os organizadores diligenciem junto de instituicbes de solidariedade

social da zona da prova (por exemplo, instituicdes de apoio a menores, idosos ou
deficientes) para permitir a participacdo dos seus utentes na prova em condi¢cdes
especiais, embora ndo necessariamente através da realizacéo de percursos formais.

Artigo 19.° - Divulgacéo dos eventos

Para eventos da Taga de Portugal, os boletins de divulgagdo tém de ser publicados
antecipadamente na Internet e recomenda-se que pelo menos um seja publicado e
distribuido em papel de acordo com o quadro seguinte:

Boletim 1 Boletim 2 Boletim 3
Antecedéncia minima | 6 a 3 meses 1 més 3 dias
Localizagdo Localidade Acessos

Programa Datas

Horérios das provas e

ceriménias Listas de Partidas

Informacgédo Técnica

Distancia linear (Pedestre)
Distancia da melhor opgéo (BTT);
Desnivel acumulado Distancia
da Arena as Partidas

Mapas antigos da area de prova

Tipo de Prova
Mapas a utilizar
Cartoégrafo(s)
Areas Embargadas

w0




Direcdo da prova

Prazos e taxas de Locais de alojamento, Listagem de
Informacéo Geral inscrigdo banhos, “baby-siting” inscritos

Condicdes de Alimentacéo Avisos

alojamento

Artigo 20.° - Divulgacgéao de resultados

1.

2.

Durante a competicdo, 0s resultados provisérios devem ser publicitados na é&rea de
concentragdo com frequéncia, preferencialmente com intervalos ndo superiores a 30 minutos.
Os resultados da prova devem ser publicados na Internet e carregados no OASIS até as
22h do dultimo dia da prova, com todas as classificacbes detalhadas, incluindo as
classificagbes colectivas.

. Sempre que possivel, sugere-se que se divulguem estas mesmas classificacdes na

Internet e no OASIS, on line ou no final de cada dia em que se disputa cada um dos
percursos da prova.

Artigo 21.° - Sistema de controlo e cronometragem das provas

1.

2.

Todas as Provas da Taca de Portugal e dos Circuitos Nacionais Urbano e de Estafetas
séo controladas electronicamente.

O atleta é responsavel por efectuar correctamente o registo no seu cartao electronico,
sendo que, na utilizacédo do sistema SPORTIident, deve esperar o tempo necessario para
obter a confirmacao.

. Em caso de falha da unidade de registo do posto de controlo, o atleta deve validar a

presenca no posto de controlo, picotando 0 mapa no espaco indicado para o efeito com o
picotador respectivo.

. No caso de falha do registo no cartdo electrénico e auséncia do registo picotado, o atleta

€ desclassificado, mesmo que no posto de controlo (estacdo) haja o registo da passagem
do atleta.

. Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo

electrénico e baliza) ou de colocacdo comprovadamente errada (fora do local assinalado
no mapa), o atleta deve continuar a sua prova normalmente.

Artigo 22.° - Classificagéo dos atletas

1.

As classificacdes das Provas da Taca de Portugal sdo realizadas por pontos nos

seguintes termos:

a) A pontuacdo 100 é atribuida ao vencedor do escaldo, ou ao primeiro federado
classificado desde que o vencedor seja um atleta ndo federado na FPO.

b) A pontuacéo de classificacdo € atribuida a todos os atletas que se classifiguem, sendo
os valores apurados para cada percurso em funcéo da seguinte formula:

Pontuagé@o = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100

¢) O valor apurado devera sofrer o arredondamento necessario de modo a ficar apenas

com duas casas decimais.

. No caso de se realizarem 2 ou mais percursos a classificacdo na prova corresponde a

soma das pontuacées dos percursos que a compdem.

. Nas situagbes de provas com dois ou mais percursos do mesmo tipo (por exemplo, 2

percursos de distancia longa), a organizacéo pode decidir realizar a classificacdo através
da soma dos tempos, devendo esta decisdo ser definida no regulamento especifico da
prova e divulgada nos boletins.

Artigo 23.° - Classificacéo dos clubes

1.

2.

As classificagbes dos clubes obtém-se através da soma das pontuagdes ou dos tempos dos
seus atletas, de acordo com as disposi¢fes de cada competicéo (secgdes lll e IV deste titulo).
Em casos de igualdade, vence o clube que tiver o atleta ou equipa com pontuacdo mais
elevada, em caso de empate no primeiro critério, 0 que tiver a segunda pontuagcdo mais
elevada e assim sucessivamente.

Artigo 24.° - Cerimoénias de entrega de prémios

1.

Os organizadores devem proporcionar uma ceriménia de entrega de prémios com
dignidade e respeitando o protocolo.




2. Nas Provas da Taca de Portugal, a cerimodnia de entrega de prémios deve ter ritmo e
dinamismo, em local apropriado (com espaco e visibilidade), e deve estruturar-se da
seguinte forma:

a) Inicia-se sempre pelos premiados dos percursos abertos e escaldes de formacéo;

b) Depois os 3 premiados de cada escaldo, chamando em simultdneo masculinos e femininos;

c) Seguem-se, 0s 5 premiados de DE e os 5 premiados de HE;

d) Finalmente, os prémios coletivos;

e) Os atletas premiados que ndo comparecam na ceriménia da entrega de prémios
perdem direito ao mesmo;

3. Caso haja prémios atribuidos por sorteio estes devem ser realizados de forma expedita e
procurando colmatar tempos “mortos”.

4. Nos Campeonatos Nacionais as ceriménias de entrega de prémios sdo exclusivas.
Outros atletas a distinguir (percursos abertos, formacéo, e de escaldes secundarios
devem sé-lo antes da cerimédnia dos Campeonatos Nacionais.

Artigo 25.° - Prémios

1. Nas Provas da Taca de Portugal deverdo ser atribuidas medalhas, troféus, prémios ou
diplomas condignos com a prova, aos trés primeiros classificados de todos os escaldes,
com excepgdo das Elites, em que deverdo ser atribuidas medalhas, troféus, prémios ou
diplomas aos primeiros cinco classificados. Deverdo ainda ser atribuidas medalhas,
troféus, prémios ou diplomas aos clubes classificados nos trés primeiros lugares.

2. Nos Campeonatos Nacionais com exclusdo do Campeonato Nacional Absoluto a FPO
atribui prémios (medalhas) aos trés primeiros classificados de todos os escales de
competicao e o troféu FPO ao clube Campeéo de cada categoria.

3 Os percursos de escalBes individuais, que contribuam para uma mesma categoria de
competicao dos titulos nacionais de clubes, devem ser iguais.

4. No Campeonato Nacional Absoluto a FPO atribui prémios (medalhas) aos cinco primeiros
atletas femininos e masculinos participantes na final A e o troféeu FPO aos clubes
vencedores da classificacdo Feminina e Masculina. Nos escaldes sem atletas na final A
deve a organizacdo entregar prémios aos 3 primeiros classificados.

5. Os prémios masculinos e femininos devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de
competicao.

6. Nos escalbes H/D10 e H/D12 ndo podem ser atribuidos prémios por classificacéo,
devendo os jovens ser chamados todos ao podio para a entrega de uma lembranca.

7. Nao podem ser atribuidos prémios monetarios.

Seccdao Il - Normas aplicaveis aos atletas

Artigo 26.° - Navegacao

1. O unico meio auxiliar de orientagdo permitido é a bussola, sem prejuizo do disposto no
numero seguinte.

2. Na Orientacdo em BTT, € ainda permitido o uso de ciclometros.

3. Nao é permitida a utilizagdo de dispositivos de localizagdo GPS, excepto 0os que se
destinem ao registo dos dados.

Artigo 27.° - Partida fora da hora atribuida

1. Os atletas que se apresentem na “Partida” depois da sua hora de partida, deverao partir
apos a indicagdo dos organizadores, sujeitando-se a penalizacdo do tempo que
entretanto decorreu.

2. Como norma, os organizadores devem recusar os pedidos de alteracdo dos tempos de partida,
excepto em casos de comprovada anormalidade e sujeito a concordancia do Supervisor.

Artigo 28.° - Obrigacdes gerais dos atletas

Sem prejuizo das obrigacBes previstas na lei e na regulamentagéo aplicavel, os atletas tém

as seguintes obrigacoes:

1. Apresentar-se na Partida com o peitoral visivel e devidamente colocado no corpo (Orientacéo
Pedestre) ou na bicicleta (Orientacdo em BTT) e conserva-lo durante a prova;

2. Apresentar-se na Partida com o cartdo electronico devidamente colocado e visivel,
facilitando a sua conferéncia pelos organizadores;




w
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E interdita a utilizag&o do equipamento das selecdes nacionais de orientaco fora do seu
ambito;

Avisar os organizadores e descarregar 0 seu cartdo electronico, caso hdo conclua o percurso;
Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, sempre que as circunstancias o justifiquem;
Respeitar todas as areas balizadas, privadas e cultivadas;

Entregar o mapa na chegada, quando determinado pelos organizadores;

Comparecer na ceriménia de entrega de prémios, especialmente quando € um dos
premiados, valorizando o trabalho dos organizadores e os apoios disponibilizados
(sugere-se aos organizadores que nao entreguem prémios a posteriori a atletas que nao
estiveram presentes na cerimonia).

Artigo 29.° - Normas especiais para Orientacdo em BTT

1.

7.
8.

A circulacdo em bicicleta passa a ser também permitida fora de estradas, caminhos e
carreiros assinalados no mapa exceto se a organizacdo o proibir. Em todos estes locais,
€ igualmente permitida a deslocacdo a pé, desde que o praticante transporte consigo a
bicicleta.

. A colocagdo de controlos fora de estradas, caminhos e carreiros deve ser clara e

inequivoca,;

. Os atletas mais lentos devem dar prioridade aos atletas mais rapidos.
. Quando dois atletas se encontram de frente um para o outro:

a) Os atletas devem cruzar-se dando o seu ombro esquerdo;
b) Os atletas que descem tém prioridade.

. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso. O capacete

tera que estar homologado nos termos das normas ANSI, SNELL, CE95 ou GUV.

. O atleta pode transportar consigo todo o material de reparacdo que julgue necessario,

nao sendo permitido receber assisténcia de pessoa estranha a competicdo, excepto em
caso de desisténcia da prova e para prestacdo de primeiros socorros.

O atleta ndo pode abandonar a bicicleta para controlar um determinado ponto.

Em toda a area de competicdo devem ser respeitadas as regras do Codigo da Estrada.

Artigo 30.° - Desclassificacéo

1.

2.

Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer atleta a violacdo grave da lei e dos

regulamentos que regem a modalidade, especialmente:

a) Auséncia de registo que confirme a passagem do atleta em todos os postos de controlo.

b) A ndo execucdo do percurso pela ordem estabelecida pelos organizadores;

¢) Realizar a prova sem peitoral ou outro meio de identificacdo definido pelos organizadores;

d) Perda do cartao electrénico;

e) Chegar para além do tempo limite para a execucao da prova;

f) Progredir em areas assinaladas como privadas (simbolo 527), cultivadas (simbolo
415), ou areas fora de prova (simbolos 528 e 709);

g) Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta e do ambiente;

h) N&o auxiliar outro atleta em caso de acidente;

i) Violagdo das normas legais sobre doping, violéncia e discriminagdo no desporto.

A desclassificacdo deve ser comunicada ao atleta e ao seu clube pelos organizadores ou

pela FPO assim que possivel.

Artigo 31.° - Participacéo nas Elites

1.

S6 se poderéo inscrever nos escaldes de Elite os seguintes atletas:

a) Atletas que na época anterior tenham obtido pontuagdo média superior a 70% nesse
escaldo;

b) Os trés primeiros classificados dos escalfes de competicdo H/D21A e os que tenham
média igual ou superior a 92 pontos;

c) Os trés primeiros classificados dos escalfes de competicdo H/D20 e os que tenham
média igual ou superior a 92 pontos;

d) Os atletas destes escalBes ou outros, ndo contemplados pelos critérios definidos que
requeiram a promog¢ao ao escaldo de Elite e obtenham parecer favoravel da Direcao
Técnica Nacional.

. Para efeitos da média prevista nas alineas a), b) e c) do numero anterior, séo

considerados os 10 melhores percursos feitos pelo atleta durante a época anterior. Se o
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namero de percursos realizados for inferior a 10 o atleta podera, com base em
argumentos validos que o tenham impedido de realizar as provas, solicitar a manutencao
ou promogéao ao escaldo de elite, situagdo condicionada a obtencdo de parecer favoravel
da Direc&o Técnica Nacional.

Seccdao Il - Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais da Taca de Portugal

Artigo 32.° - Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distancia Média e Sprint

1.
2.
3.

O Campeonato Nacional de Distancia Longa consiste na realizagcéo de um Unico percurso.

O Campeonato Nacional de Distancia Média consiste na realizagdo de um Unico percurso.

O Campeonato Nacional de Sprint realiza-se em 1 (um) ou 2 (dois) percursos e pode ser
disputado em area urbana, parque ou floresta.

Caso o campeonato se realize em ambiente urbano, os atletas devem ser impedidos de
aceder a area da competicdo, devendo fazer-se uma zona de quarentena, com controlo
de entrada (check in).

No caso de se realizarem dois percursos a classificacdo obtém-se pela soma dos tempos
realizados nos 2 percursos.

. Os titulos individuais séo atribuidos aos vencedores, em funcéo da classificacéo final de

cada escaldo de competicdo definido no ponto n.°2 do artigo 11.°, com excepc¢ao dos
escaldes de formacdo e secundarios, cujos percursos ndo apuram campedo, embora
contem para o ranking da Taca de Portugal. Os praticantes dos escaldes secundarios
podem, se assim o0 desejarem, inscrever-se nos percursos de Elite dos Campeonatos
Nacionais, passando a ter acesso ao titulo de Campeé&o Nacional nesse escaléo.

. Os titulos colectivos sdo apurados através da soma dos tempos dos 3 melhores atletas

em cada categoria de competicdo definida no ponto n.°2 do artigo 11.° e sédo atribuidos
ao clube vencedor.

Artigo 33.° - Campeonato Nacional de Estafetas

1.

2.

3.

O Campeonato Nacional de Estafetas disputa-se por Clubes nas categorias referidas no
ponto n.°2 do artigo 11.° excluindo escolas e infantis.

As equipas serdo constituidas por trés praticantes, sendo pelo menos 2 de nacionalidade
portuguesa, e tendo todos a sua filiacdo em dia.

E permitido constituir equipas para disputar determinada categoria com atletas de
categorias hierarquicamente mais baixas. No entanto, ao contrario do que esta definido
no ponto n.° 5 do artigo 11.°, é possivel que um jovem possa ascender 2 escalBes etarios
para participar numa estafeta.

. Os Clubes podem participar com mais do que uma equipa em cada categoria, mas, para

a atribuicdo dos prémios em disputa apenas € considerada a melhor equipa do clube.

. Para além das estafetas correspondentes as categorias de competicdo, existem ainda as

“Popular Longa” e “Popular Curta” como estafetas abertas.

. O Campeonato Nacional de Estafetas faz parte da Taga de Portugal e, ndo sendo uma

competicdo individual, conta para o Ranking de Clubes conforme definido nos n°s 4 e 5
do art.° 38°, contando também para o Circuito Nacional de Estafetas.

Artigo 34.° - Campeonato Nacional Absoluto

1.

O Campeonato Nacional Absoluto pode ser disputado por todos os atletas com a
nacionalidade portuguesa, praticantes de competicao, filiados na FPO ou em federacgtes
congéneres estrangeiras.

Os atletas estrangeiros podem participar na competicdo e, caso preencham as condi¢des
previstas no n.° 5 (obtengdo de um tempo que corresponda a 60 pontos em relacdo ao
melhor tempo registado no apuramento) tém acesso a final A como supranumerarios. O
resultado obtido n&o é considerado para efeitos de Campeonato Nacional Absoluto, mas,
Nnos casos previstos no artigo 5.°, conta para efeitos do Ranking Individual e do Ranking
de Clubes. Os atletas estrangeiros que fiquem apurados para a final A, tém
obrigatoriamente de ser 0s primeiros a partir.

No primeiro dia realiza-se uma prova de Distancia Média, pontuavel para a Taca de
Portugal que servira para apurar os finalistas (Final A). Todos o0s percursos de
apuramento para cada uma das finais serdo semelhantes. A participa¢do nesta prova é
idéntica a participagdo nas provas da Taca de Portugal.




4. No segundo dia realiza-se uma prova de Distancia Média (com um incremento de 10
minutos para o tempo previsto para o vencedor) que tera 2 percursos (1 masculino e 1
feminino) designados por Final A e percursos para todos os restantes participantes,
organizados por escaldes definidos no ponto n.° 2 do artigo 11.° tal como uma prova
normal de Taca de Portugal.

5. Tém acesso a final A os 60 atletas femininos e os 60 atletas masculinos nas condi¢des
previstas no ponto n.° 1 deste artigo, melhor classificados na prova do primeiro dia,
desde que o seu tempo corresponda pelo menos a 60 pontos em relacdo ao tempo do
melhor atleta sendo a partida efetuada pela ordem inversa dos tempos obtidos. Nao tém
acesso a final A atletas dos escalbes de formacédo e H/D 14.

6. Em caso de empate de tempos, do 60.° classificado no apuramento, 0 nimero maximo
de atletas sera aumentado em consequéncia.

7. O vencedor do Campeonato Nacional Absoluto serd encontrado pelos resultados da Final A e
serdo distinguidos os 5 primeiros atletas femininos e os 5 primeiros atletas masculinos.

8. A classificacao de clubes no Campeonato Absoluto Pedestre é efectuada em ambos os
géneros e obtém-se pela soma dos tempos dos 5 melhores atletas do clube que
participem na final A. Caso nenhum clube tenha 5 atletas na final, serdo contabilizados
0s tempos dos clubes com mais atletas classificados (podendo ser apenas um clube e
nesse caso sendo automaticamente o clube campedo). Na BTT obtém-se pela soma dos
tempos dos 3 melhores atletas que participem na final A e em regra idéntica a pedestre
caso nenhum clube tenha 3 atletas na final.

9. Para efeitos da classificacao coletiva, no Campeonato Absoluto, temos:

1 - No apuramento ndo se aplica qualquer fator de ponderacdo contando todos
escalbes a 100%.

2 - Na final os atletas que participam nos varios escalbes tém a ponderacdo definida
de acordo com artigo 38° e os que disputam a Final A sdo contabilizados a 150%
(multiplicada por 1,5) e considerada no seu escaldo de participacdo nas eliminatérias.
Esta pontuacao é calculada com base na vitoria de 100 pontos e ndo com base nos 120
pontos transpostos para o ranking individual e ndo ha limite minimo de 90 pontos como
no ranking individual.

10.S6 devem ser premiados os primeiros classificados das finais masculina e feminina e os
primeiros classificados dos escaldes que ndo tém atletas com acesso a final conforme
definido no n.° 5 deste artigo.

Artigo 35.° - Campeonato Ibérico

1. O Campeonato Ibérico é disputado em duas provas sendo uma delas realizada em
territorio portugués e outra em territorio espanhol.

2. A ordem de realizacdo das provas € alternada sendo a primeira prova em territorio
portugués e a segunda em territério espanhol nos anos impares e invertendo a ordem
Nnos anos pares.

3. Cada uma das duas provas € composta por uma etapa de distancia longa, outra de
distancia média e outra de sprint, sendo os campedes ibéricos apurados através da soma
de tempos das seis etapas.

4. Contam para a Taca de Portugal todas as etapas.

5. Sdo apurados campe®es ibéricos de Orientacdo Pedestre nos escaldes de H/D16,
H/D18, H/D20, H/DElite, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55 e campedes ibéricos de
Orientacdo em BTT nos escaldes de H/D18, H/D20, H/DElite, H/D40 e H/D50.

6. Os Campeonatos Ibéricos tém regulamentacdo complementar no protocolo existente
entre a FEDO e a FPO para esse efeito.

Artigo 36.° - Portugal “O” Meeting e outros eventos a contar para o ranking mundial

1. O Portugal “O “ Meeting e outros eventos a contar para 0 Ranking Mundial s&o integrados
nos rankings de Taga de Portugal individual e por clubes em condigbes idénticas aos
eventos nacionais.

2. Sempre que haja expectativa de um numero de participantes superior a 80 em
determinado escaldo (nomeadamente na Elite Masculina), é recomendada a
segmentacdo em dois escalbes diferentes. No entanto e considerando que os atletas
portugueses ficardo distribuidos por dois percursos diferentes, a construcdo dos
percursos deve obedecer a critérios idénticos (similar a constru¢cdo dos percursos de
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estafetas), nomeadamente ndo devendo ter mais de 300 metros de diferenga em
percursos de distancia longa ou mais de 100m de diferenca noutros percursos, 0 mesmo
desnivel e tendo o mesmo ndmero de pontos de controlo e utilizando pontos em
elementos de caracteristicas idénticas.

3. Sempre que haja um numero invulgar de participantes num escalao mas nao haja
segmentacdo de percursos 0s percursos deverdo ser preparados com métodos de
dispersao de atletas.

Seccao IV - Taca de Portugal

Artigo 37.° - Provas da Taca de Portugal

1. As provas de ambito nacional, que contam para a elaboracdo dos rankings nacionais
individuais e de clubes, designam-se por provas da Taca de Portugal.

2. Os percursos das provas que contam para os rankings da Taca de Portugal (individual e
colectivo) sao divididos em 2 niveis:

a) Os percursos das principais provas do quadro competitivo da FPO onde se incluem os
Campeonatos Nacionais, os Campeonatos Ibéricos, as provas pontuaveis para o
Ranking Mundial - WRE e outras provas com 2 percursos pontuaveis, definidas pela
Direcdo da FPO, séo considerados percursos de nivel 1;

b) Os percursos das provas da Taca de Portugal que ndo se incluam na alinea anterior
sédo considerados percursos de nivel 2.

Artigo 38.° - Classificagfes individuais e colectivas

1. As classificac@es individuais processam-se de acordo com o estipulado no artigo 22.°.

2. A classificacdo dos clubes obtém-se através da soma das melhores pontuacdes dos
respectivos atletas, nos seguintes termos:

a) Orientacao Pedestre
- 7 melhores atletas jovens (H/D14, H/D16, H/D18 e H/D20)

- 7 melhores atletas seniores (H/D21E, HD21A, H/D21B)
- 7 melhores atletas veteranos (escaldes iguais ou superiores a H/D35);

b) Orientacdo em BTT
- 5 melhores atletas jovens (H/D15, H/D17 e H/D20)

- 5 melhores atletas seniores(H/D21E, HD21A)
- 5 melhores atletas veteranos (escaldes iguais ou superiores a H/D40)

3. A pontuacado a que se refere o ponto anterior é obtida de acordo com férmula de célculo
da classificacdo dos atletas (art. 22.°), a qual se aplicam os seguintes factores de
ponderacao:

a) As pontuacgdes dos atletas de Elite sdo contabilizadas a 130% (multiplicadas por 1,3);

b) As pontuacgfes dos atletas H/D21A na pedestre sdo contabilizados a 100% e na BTT a
90%;

c) As pontuagdes dos atletas Jovens s&o contabilizadas a 100%;

d) As pontuagdes dos atletas veteranos sdo contabilizadas a 75% (multiplicadas por 0,75) na
pedestre e a 90% (multiplicadas por 0,90) na BTT,;

e) As pontuacgdes dos atletas do escaldo H/D21B séo contabilizadas a 50% (multiplicadas
por 0,5).

f) Na etapa de apuramento para as finais dos Campeonatos Absolutos, como todos os
percursos sdo equivalentes, todos os atletas tém uma ponderagcdo de 100% sendo
portanto uma exce¢do ao definido nos pontos anteriores;

4. Nas provas que incluam percursos de estafetas, pontuam para a classificacdo colectiva
as seguintes equipas:

a) Orientacdo Pedestre
- 2 melhores equipas Jovens (Inic.M/F, Juv.M/F, Cad.M/F, Jun.M/F);

- 2 melhores equipas Seniores (M/F);
- 2 melhores equipas de Veteranos (Vet | M/F, Vet Il M/F, Vet lll M/F; Vet IV M/F)

b) Orientacdo em BTT
- a melhor equipa Jovens (Inic.M/F, Juv.M/F, Cad. M/F, Jun.M/F);

- a melhor equipa Seniores (M/F);
- amelhor equipa de Veteranos (Vet | M/F, Vet Il M/F, Vet lll M/F; Vet IV M/F)

-




. As pontuagdes a que se refere o ponto anterior séo obtidas de acordo com férmula de

calculo da classificacdo dos atletas (art.® 22.°), a qual se aplicam os seguintes factores de
ponderacéo:

a) As pontuacdes das equipas seniores séo contabilizadas a 400% (multiplicadas por 4);
b) As pontuacgbes das equipas jovens séo contabilizadas a 300% (multiplicadas por 3);

¢) As pontuacdes das equipas veteranas sdo contabilizadas a 200% (multiplicada por 2).

Seccao V - Circuitos Nacionais Pedestres

Artigo 39.° - Circuito Nacional Urbano

1.

2.

O Circuito Nacional Urbano (CiNU) engloba um conjunto de eventos de um dia com
caracteristicas de sprint ou distancia média em ambiente urbano disputados em uma ou
duas mangas.

A estrutura de escalbes de competicdo e formacdo serd constituida pelas seguintes
classes:

Idade no final da época desportiva Classe Equivaléncia
(31 de Dezembro) escaldes TP
12 e menos Formacéo H/D10 e 12
<=16 H/D Juvenis H/D14 e 16
<=20 H/D Juniores H/D18 e 20
>=21 H/D Seniores H/DE,AeB
>=35 H/D Veteranos | H/D35, 40 e 45
>=50 H/D Veteranos I H/D50, 55, 60, 65 e 70

. Os atletas que na filiacdo ndo indicaram o escaldo pretendido no CiNU seréo incluidos na

classe correspondente ao seu escaldo de filiagdo na TP Pedestre;

. Apenas 2 percursos abertos, um curto e outro longo;
. A classificacdo de cada evento serd obtida por somatoério de tempos de cada manga,

mesmo que tenham caracteristicas diferentes (distdncia média e sprint).

. A Ultima prova do CiNU serd uma Final a realizar numa Unica manga de sprint. Podera

ser realizada outra manga inicialmente mas sem caracter competitivo e servindo apenas
de preparacao para a final.

Os apuramentos para a Final terdo em conta as melhores pontuac¢des de cada atleta em 50%
dos eventos realizados (caso seja humero impar, o arredondamento sera por defeito).

. O sistema de pontuacdo em cada prova € idéntico ao das provas da Taca de Portugal

sendo o respetivo ranking individual calculado da mesma forma.

. A Final ir4 ser disputada em 6 grupos etéarios diferentes:

a) Jovens Femininos e Jovens Masculinos - apurando os melhores 6 de D/H Juniores e
os melhores 4 de D/H Juvenis;

b) Seniores Femininos e Seniores Masculinos - entre os 10 melhores de Seniores;

¢) Veteranos Femininos e Veteranos Masculinos - apurando os 6 melhores de Veteranos
I, os 4 melhores de Veteranos ll;

d) Serdo também apurados os campedes dos circuitos urbanos das Regides Auténomas
da Madeira e dos Acgores, caso estes sejam apurados, podendo cada final atingir um
nimero maximo de 12 participantes.

10. Os participantes da prova final que estejam fora das 6 finais a disputar irdo participar em

grupos etarios similares (Jovens Femininos B, Jovens Masculinos B, Seniores Femininos
B, Seniores Masculinos B, Veteranos Femininos B e Veteranos Masculinos B), para além
dos escalbes abertos e do de Formacao que ndo apuram para a final,

Artigo 40.° - Circuito Nacional de Estafetas

1.

2.

O Circuito Nacional de Estafetas (CiINE) engloba um conjunto de eventos de um dia
disputado no formato de estafetas.

O CINE néo terad nenhuma final sendo o clube vencedor de cada grupo etario, o clube
gue some mais pontos em n-1 provas, sendo n o total de provas do CINE num
determinado ano.

. Os grupos etarios que apuram os clubes campedes de estafetas sdo os seguintes:

- Jovens Femininos;




- Jovens Masculinos;
- Seniores Femininos;
- Seniores Masculinos;
- Veteranos Femininos;
- Veteranos Masculinos

4. Nao ha qualquer obrigatoriedade de constituir equipas fixas em provas diferentes. Cada
clube pode formar as equipas livremente em cada grupo etario, pontuando em cada
evento a equipa melhor colocada em representacéo desse clube.

5. Os pontos serdo apurados através da férmula simples:

Pontuacéo = (Tempo vencedor / Tempo atleta) x 100

6. O Campeonato Nacional de Estafetas sera uma das provas a contar para a pontuagao
final do circuito contando da mesma forma que 0s outros eventos, embora agregando os
resultados das varias categorias competitivas em jovens e em veteranos, podendo
originar varias pontuacdes maximas nessa prova.

Seccao VI - Provas Locais

Artigo 41.° - Condicdes gerais das Provas Locais

Para poderem figurar no Calendario FPO, as Provas Locais tém de preencher as condi¢cdes

previstas na lei para a realizacdo de eventos desportivos, bem como as condi¢des previstas

nos seguintes artigos e nimeros e/ou alineas:

a) 10.° (seguro);

b) 13.9, n.° 2 (adaptacéo dos percursos aos atletas a quem se destinam);

c) 14.° (caracteristicas dos percursos abertos), com as necessarias adaptacdes em funcao
do tipo de prova;

d) 18.° (patrocinios e publicidade);

e) 19.° (divulgacéo dos eventos), com as necessarias adaptacbes em funcéo do tipo de prova;

f) 20.° (divulgacéo de resultados);

g) 29.° n.° 5 (obrigatoriedade de usar capacete nas provas de O-BTT).

Artigo 42.° - Formato

1. O formato das Provas Locais pode ser livremente definido pelos seus organizadores.

2. Podem ser organizadas provas ou percursos em formato tradicional ou em formato livre
em qualquer disciplina com caracteristicas invulgares desde que respeitando a esséncia
da modalidade e com conhecimento/autorizacdo da FPO:

Seccao VIl - Rankings FPO

Artigo 43.° - Ranking Individual FPO

1. O Ranking Individual FPO é organizado por escaldes e género e decomposto em
Orientacdo Pedestre e Orientagdo em BTT.

2. Em cada prova em que participem, os atletas obtém pontuacdes calculadas de acordo
com a formula de célculo da classificacdo dos atletas (art.° 22.°), sendo considerado
vencedor do percurso, 0 melhor atleta que esteja filiado na FPO.

3. Os dois niveis de provas da Taga de Portugal tém, para efeitos da pontuag&o no ranking,
ponderacdes diferentes:

a) As provas de nivel 1 tém ponderacdo 1 (100%), & excepgdo da Final A do Campeonato
Nacional Absoluto cujas regras séo referidas no ponto seguinte.
b) As provas de nivel 2 tém ponderacéo 0,9 (90%).

4. A Final A do Campeonato Nacional Absoluto tem uma ponderacéo de 120% sendo que
nenhum atleta terd menos de 90 pontos valor que também é o atribuido ao vencedor de
um escaldo que tenha pelo menos um atleta na final A;

5. Quando um atleta for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-4 atribuida,
nesse percurso, pontuacao igual a 10 pontos.

6. A pontuacdo de participacdo (25 pontos) serd atribuida aos atletas que participem e
concluam o percurso em escaldo diferente daquele em que estejam inscritos na época
em curso, nos casos de um percurso ser anulado ou em caso de terem obtido uma
pontuacéo real inferior a 25 pontos.




7. A pontuacao efectivamente obtida sera atribuida aos atletas que participem e concluam o
percurso no seu escaldo de inscricdo na FPO.

8. Os atletas que figuem impossibilitados de participar em percursos das provas que
integram o Ranking Individual em virtude de estarem em representacdo de Portugal,
integrando Selecdes Nacionais, bem como os que estiverem envolvidos na organizacao
ou supervisdo de provas integrantes do Calendario FPO, terdo nesses percursos
pontuacdo igual a média aritmética referida no numero seguinte.

9. A média aritmética sera calculada com base nas melhores pontuac¢des obtidas nas
presencas que contribuam para a pontuacao final, dividindo a soma dessas pontuacfes
pelo nimero de percursos considerados para o Ranking Individual.

Se a organizacgéo for de nivel 1, o atleta obtera a média aritmética. Se a organizagéo for
de nivel 2, o atleta obterd a média aritmética apds multiplicada por um factor de 0.9.

10.0 limite de pontuag6es por média aritmética, referido no n.° 7, é de quatro em todos 0s casos.

11.Para efeitos do Ranking Individual FPO, sdo considerados e contabilizados 70% do
namero de percursos que contam para a elaboracao dos respectivos rankings. Sendo o
valor obtido arredondado a unidade significativa.

12.No caso em que um atleta exceda o numero de percursos indicado no ponto anterior, 0s
percursos excedentarios ndo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre os piores
resultados. Nos restantes casos sédo considerados todos os resultados.

13.Um atleta que n&o participe em nenhum percurso ndo figurara no Ranking Individual FPO.

14.Em caso de igualdade na pontuacéo final do Ranking Individual FPO, prevalecera como
melhor classificado o atleta que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados.
Mantendo-se 0 empate, considera-se a segunda melhor pontuacdo e assim
sucessivamente. Subsistindo ainda o empate, sera melhor classificado o atleta que
obtenha o menor tempo no somatério dos tempos dos percursos em que ambos tenham
participado conjuntamente, desde que se tenham classificado.

Artigo 44.° - Ranking de Clubes FPO

1. O Ranking de Clubes FPO ¢ organizado por disciplina (Pedestre e BTT).

2. Para efeitos de ranking de Clubes, séo considerados e contabilizados 80% do namero de
percursos nas provas da Taca de Portugal, calculadas conforme previsto no artigo 38°,
sendo que a classificacao é feita com base nos pontos que os atletas do clube tém para o
seu ranking individual aplicando a ponderacao referida no artigo 38°.

3. O Troféu FPO sera atribuido ao primeiro clube da época desportiva em cada um dos
Rankings de Clubes sendo entregue diploma aos 2° e 3° classificado.

4. O Clube organizador € pontuado nas suas organizacfes pela média dos pontos
colectivos a apurar no final da época desportiva e num maximo de 4 etapas, mesmo que
haja atletas desse clube em competicdo. A média serd apurada para o numero de provas
complementar a pontuacéo final tal como é apurada para os rankings individuais. A média
para os clubes que organizem eventos de nivel 2 serd ponderada com um factor 0,9 tal
como acontece na classificacéo individual sendo a pontuag&o obtida em qualquer evento
de nivel 1 considerada por inteiro.

5. Caso um clube organizador exceda os 4 percursos organizados, a pontuagédo que obtém
Nos outros percursos que organize, sera aquela que os seus atletas, participantes nesse
percurso, venham a obter.

Titulo IV - Controlo da qualidade e regularidade das provas

Artigo 45.° - Ambito

1. A obrigatoriedade de superviséo das provas aplica-se a todas as provas de Taca de Portugal.

2. A supervisdo das provas reveste-se da forma de controlo prévio, durante a prova e
posterior, através da agdo do Supervisor.

3. Para além da acao do supervisor é efectuado um controlo de qualidade posterior a prova
pela Comisséo de Avaliacdo de Provas.

4. As Provas Locais e Circuitos Nacionais ndo estéo sujeitas a controlo.
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Artigo 46.° - Controlo prévio

1. Todas as Provas da Taca de Portugal tém de ser controlados previamente por um
Supervisor nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPO.

2. O Supervisor é responsavel por fiscalizar a correcta aplicacdo das regras deste
regulamento e demais regulamentacédo aplicavel, nomeadamente os regulamentos IOF
para Orientacdo Pedestre e Orientacdo em BTT.

3. O Supervisor deve trabalhar em estreita colaboragdo com os organizadores, que lhe
devem fornecer toda a informacéo relevante.

4. Sem prejuizo de outras previstas no Regulamento de Controlo e Arbitragem de Provas,
as tarefas do Supervisor séo:

a) Aprovar o terreno para a competicao;

b) Aprovar o centro do evento;

c) Aprovar os boletins de divulgacao;

d) Verificar a existéncia de alojamento em solo duro, local de banhos adequado, sanitarios na area
de concentracao, eventuais transportes e estacionamento;

e) Aprovar o cronograma do evento;

f) Aprovar o organograma dos organizadores;

g) Aprovar a zona das partidas, das chegadas e de estacionamento;

h) Aprovar os percursos depois de verificar a sua qualidade e niveis de dificuldade;

i) Aprovar a divulgacado das listas de partida;

j) Verificar o espaco disponibilizado para a comunicagéo social, se aplicavel;

k) Verificar o espaco disponibilizado para o controlo anti doping, se aplicavel;

[) Observar a correcta utilizagdo do material da FPO;

m) Garantir que a impressao dos mapas é efetuada numa grafica homologada pela FPO
(atualmente estdo homologadas as gréficas: Pagina Imaginéaria, Colorestudio - Artes
Graficas, Lda e RGB IMAGEM);

Artigo 47.° - Controlo da regularidade da prova

1. O controlo da regularidade da prova, que compreende as normais tarefas atribuidas a um
arbitro e é efectuado pelo Supervisor e pelo Juri Técnico.

2. Os procedimentos de controlo da regularidade da prova processam-se de acordo com o
RACP.

3. O Jari Técnico é composto por 3 membros efectivos, nomeados pelo Supervisor.

4. O recurso das decisGes do Jari Técnico € submetido directamente ao Conselho de Arbitragem.

Artigo 48.° - Controlo posterior da qualidade da prova

1. O controlo posterior da qualidade da prova seré feito por uma Comissao de Avaliacdo de
Provas (CAP), nos termos definidos no RACP.

2. Os relatorios da CAP séo apresentados a Diregcdo da FPO, com cépia para 0 supervisor e
para os organizadores da prova.

Titulo V - Etica e fair play

Artigo 49.° - Codigo de ética e fair play

1. As pessoas que praticam orienta¢cdo devem agir com honestidade e fair play.

2. Os atletas devem mostrar respeito por todos e por cada um (atletas, organizacao,
técnicos, representantes das entidades presentes, jornalistas, publico e habitantes da
area de competicdo) em todas as circunstancias.

3. A verdade desportiva deve ser o principio que rege a interpretacdo e aplicacdo das
normas deste e outros regulamentos por parte de atletas, organizadores e arbitros
(supervisor e juri técnico).

4. Os atletas devem portar-se dignamente na area de competicdo. Nao devem influenciar
outros atletas, nem ajudar na navegacéo.

5. Nas provas individuais, os atletas devem navegar e progredir sozinhos.

6. N&o é permitido receber ajuda, excepto em caso de manifesta necessidade.

7. A dopagem é proibida conforme normas em vigor (consultar Regulamento Anti Dopagem).




8. Se o local de competicdo ndo for conhecido e ndo for divulgado, deve ser mantido em
segredo pelos organizadores e pelos restantes intervenientes. Em todos os casos, 0S
percursos devem ser mantidos em absoluto segredo.

9. Qualquer tentativa de conhecer o terreno ou treinar na area de competicdo é proibida e
implica impedimento de participar na mesma, excepto se houver indicagcdes dos
organizadores viabilizando o acesso a zona de competicao.

10.0s organizadores ndo devem autorizar a participacdo em escaldes ou categorias de
competicdo de quem tenha obtido vantagens competitivas ilicitas (exemplo: acesso a
mapas novos ou ficheiros de percursos antes da realizacdo do evento). Esta participacéo
SO podera ocorrer extra competicao.

11.0s atletas s6 podem retirar o seu mapa do cesto apds ouvirem o sinal sonoro do
momento da partida (minuto -1 para Orientacdo em BTT).

12.Depois de terminarem a competicdo, os atletas ndo devem partilhar o mapa nem outras
informagdes do percurso com os que ainda nao partiram.

13.Depois de terminarem o percurso, os atletas estédo proibidos de voltar a entrar na area de
competicéo, excepto se autorizados pelos organizadores.

14.0s meios de comunicagdo social, o0 Supervisor ou elementos dos organizadores podem
estar na area de competicdo e proximo dos pontos de controlo, desde que nao
prejudiquem ou beneficiem a prestacdo dos atletas.

15.E obrigatério o respeito pelas areas privadas, interditas, zonas agricolas e de cultivo,
passagens obrigatdrias, e todas as indicacdes relacionadas dadas pelos organizadores.

16.E fundamental o respeito ambiental no local da prova (especialmente na arena pela
intensidade de utilizacdo) e pelas populacdes locais.

17.E fundamental respeitar todas as normas gerais da protecéo da floresta e naturalmente
nao deitar nem deixar lixo na floresta ou zonas envolventes.

18.Deve ter-se uma atitude correcta e educada nos lugares complementares da prova: centro do
evento, arena, solo duro, balneérios, casas de banho, etc. No solo duro é importante respeitar
0 descanso de todos o0s outros e o0s horarios estabelecidos, bem como deixar os espacos da
mesma forma em que foram encontrados.

19.Estacionar apenas em zonas indicadas e adequadas para o efeito, seguindo as
indicacBes dos organizadores.

Titulo VI - Disposic¢es finais e transitorias

Artigo 50.° - Conflitos de normas
Em caso de conflito entre as normas do presente regulamento e as constantes noutros
regulamentos, prevalecem as primeiras.

Artigo 51.° - Casos omissos
Para os casos omissos no presente regulamento, aplica-se o previsto nos regulamentos IOF
para Orientacdo Pedestre e Orientagcdo em BTT.
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Orientacao de Precisao

Artigo 52.° - Definicdo

1.

3.

A Orientacéo de Precisdo é uma disciplina que visa a capacidade de interpretacdo dum
mapa e da sua relacdo com o terreno. Cada atleta visita, numa dada sequéncia, 0s
pontos de controlo dispostos no terreno usando o mapa que lhes é fornecido e decide
quais as balizas correspondentes aqueles dispostas no centro dum circulo desenhado no
mapa de prova. A decisao é registada num cartdo de controlo.

. O meio de deslocacéo pode ser:

- apé;
- em cadeira de rodas, manual ou elétrica;
- de outra forma, dentro dos tipos de apoio reconhecidos a mobilidade.
Os veiculos movidos a motor de combustdao ndo sdo permitidos, assim como veiculos
elétricos desenhados para mais do que um ocupante.
A tipologia das provas de Orientagdo de Precisdo pode distinguir-se com base nos
seguintes elementos:
- Natureza da prova

- Individual (o participante compete sozinho)

- Por equipas (baseia-se na combinacdo da pontuacdo de dois ou mais participantes)
- Determinacéo do resultado

- Prova com etapa Unica (o resultado da etapa é o resultado final)

- Prova com mais do que uma etapa (0 conjunto de resultados de duas ou mais

provas, disputadas num ou em mais do que um dia, determinam o resultado final)

Os termos em que as provas decorrem compreendem todos os aspetos duma prova
tradicional de Orientacdo, nomeadamente as questdes organizativas com a determinacao
duma grelha de partidas, a reunido de responsaveis de equipa e a cerimoénia de entrega
de prémios.

. Por “Responsavel de Equipa” entendem-se o0s técnicos, dirigentes, treinadores,

acompanhantes ou outras entidades relacionadas diretamente com o concorrente ou com
a equipa.

Artigo 53.° - Disposicdes Gerais

1.

2.

As regras a seguir expostas, bem como os Anexos, aplicam-se as provas da Taca de
Portugal de Orientacéo de Preciséo.

A correcdo desportiva deve constituir o principio basico da interpretacdo deste conjunto
de regras por parte dos atletas, dos organizadores e dos Supervisores.

A Comisséo Técnica de Orientacdo de Precisdo da Federag¢do Portuguesa de Orientagéo
pode decidir-se pela aplicagdo de normas especiais a aplicar: por exemplo, o
Regulamento Anti Doping, as Regras para o Tragado de Percursos e a Descrigdo dos
Pontos de Controlo, as normas em matéria de controlo médico-desportivo.

A Comisséo Técnica de Orientacdo de Precisdo da Federacdo Portuguesa de Orientagcédo
pode revogar estas regras e regulamentos. O pedido de autoriza¢do para tal revogacao
deverd dar entrada na Secretaria da Federacdo Portuguesa de Orientagdo com um
minimo de trés meses de antecedéncia em relagdo a data prevista para a competicao a
gue se aplica.

Artigo 54.° - Categorias

1.
2.

3.

As provas disputam-se nas categorias Aberta e Paralimpica.

Cada filiado na Federacdo Portuguesa de Orientagdo, sem distincdo de sexo, idade ou
capacidade / incapacidade tem o direito a inscrever-se na categoria Aberta.

Apenas os atletas portadores de incapacidade fisica permanente que lhes confira uma
desvantagem significativa tém direito a inscrever-se na categoria Paralimpica.

. As provas podem prever percursos / categorias com diferentes graus de dificuldade.
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Artigo 55.° - Participacéo

Todos os atletas que solicitem assisténcia para a deslocacédo, devem ser acompanhados por
um elemento providenciado pela Organizacdo. Um atleta pode ser acompanhado por
assistente préprio, desde que validada a sua pretenséo pelo Juri da prova. Neste, como em
todos os casos, os assistentes ndo devem ajudar, de forma alguma, na leitura do mapa nem
na identificagdo dos pontos de controlo, na analise ou no processo de decisdo. Os
organizadores podem limitar 0 acompanhamento ao periodo de tempo necessario para a
competicdo. Os acompanhantes ndo podem perturbar a concentracdo dos atletas.

Artigo 56.° - Treino e Model Event

Antes da prova, a Organizacdo podera oferecer a oportunidade dum aquecimento numa
parte do percurso que funcionard como Model Event e que servird para ilustrar o tipo de
terreno, a qualidade do mapa e a disposi¢cao dos pontos de controlo.

Artigo 57.° - Ordem de Partidas

1. As partidas podem ser:
- Livre
- Por categorias
- Em massa

2. Numa partida por categorias, os atletas partem individualmente de acordo com uma
ordem pré-estabelecida. O intervalo de partidas € de 3 minutos, mas podera variar
mediante aprovacdo do Supervisor FPO. Deverd ser providenciada uma Lista de
Partidas, a qual sera validada pelo Supervisor FPO e colocada a disposicédo dos atletas
com uma antecedéncia minima de 30 minutos em relacéo a hora prevista de inicio.

Artigo 58.° - Terreno

1. O terreno deve ser adaptado ao desenvolvimento de percursos competitivos de
Orientacao de Precisdo de nivel adequado.

2. A escolha do terreno deve levar em conta os atletas com menor mobilidade, as pessoas
gue se deslocam em cadeiras de rodas e aqueles que se deslocam lentamente e com
dificuldade, de tal forma que todos possam completar a prova dentro do tempo previsto.

Artigo 59.° - Mapa

1. Os mapas, o desenho dos tracados e o arranjo grafico devem ser dispostos e impressos
de acordo com as normas previstas nos principios da IOF (ver Artigo 73.°.).

2. A escala do mapa deve ser de 1:5.000 ou 1:4.000. Escalas menores podem ser utilizadas
em provas de tipo promocional. Todos os mapas duma prova, incluindo aqueles para os
pontos cronometrados, devem utilizar a mesma escala.

Artigo 60.° - Percursos

1. Devem ser seguidos os principios para o tracado de percursos descritos no Apéndice 1
do documento “IOF Trail Orienteeering Competition Rules 2011” presente no site da IOF
“www.orienteering.org” (ver Artigo 73.°).

2. O nivel dos percursos deve ser adequado ao tipo de prova. Deve ser levada em linha de
conta a capacidade de observacdo e de leitura detalhada do desenho do mapa e a
capacidade de concentragdo dos atletas. Os percursos devem fazer apelo a diversas
técnicas de Orientacéo.

3. A distancia dos percursos deve ser medida tendo em conta a distancia efetiva desde a
partida, ao longo do percurso e até a chegada. Normalmente ndo devera ultrapassar 0s
3.500 metros.

4. Os trilhos nao transitaveis por atletas em cadeira de rodas, devido a sua largura, raizes
salientes, arvores caidas ou outras superficies inadequadas, devem ser interditos e
devidamente assinalados no terreno.

5. Normalmente num percurso o declive ndo deve ultrapassar 0os 14% em mais de 20
metros. A inclinacédo transversal ndo deve superar os 8%.

Artigo 61.° - Partidas

1. Na zona de partidas, apenas sao permitidos os atletas que ainda n&o partiram, bem como
eventuais acompanhantes autorizados.

2. Podera haver uma pré-partida, sem levar em conta o tempo de duracédo da prova.
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3. Na zona de partidas deve estar presente um rel6gio que mostra aos atletas a hora da
prova; os atletas devem ser chamados dentro da hora determinada.

4. E da responsabilidade do atleta verificar que o mapa fornecido corresponde a sua
categoria. No mapa, de forma suficientemente visivel, deve constar a categoria.

5. Aos atletas atrasados em relagcdo ao proprio horario de partida deve ser dada a
possibilidade de partir, desde que os retardatarios se apresentem na zona de partidas
antes da hora prevista para a saida do ultimo atleta. Os organizadores deverao
determinar a nova hora de partida, tendo em consideracao a possivel influéncia sobre os
restantes atletas.

Artigo 62.° - Areas e trilhos interditos

1. Os participantes envolvidos na realizagdo do evento - atletas, técnicos, dirigentes,
acompanhantes, etc. - devem respeitar escrupulosamente todas as determinagbes da
Organizacdo no sentido da protecdo do ambiente e quaisquer outras instru¢cdes dadas
pela prépria Organizacao.

2. Na éarea de prova, todas as estradas, trilhos, caminhos e percursos assinalados séo
interditos ao transito. Quaisquer outras areas ou estradas proibidas devem ser indicadas
nos comunicados distribuidos e estarem devidamente assinaladas no mapa. Se
necessario, deverdo igualmente ser assinaladas no terreno. Aos atletas ndo é permitido
invadir essas areas.

3. Percursos obrigatérios, passagens obrigatdrias e travessias devem ser assinaladas no
mapa e no terreno. Quaisquer seccles balizadas ao longo do percurso devem ser
cumpridas na integra.

Artigo 63.° - Sinalética

1. A localizacdo precisa do ponto de controlo indicado no centro do circulo, deve ser
corretamente definida na descricdo do ponto.

2. A descricdo dos pontos deve ser feita por intermédio de simbolos, de acordo com a
Sinalética da IOF.

3. Na coluna B da Sinalética, 0 nimero de balizas em cada um dos grupos sera indicado
por intermédio de letras (por exemplo: A-E para cinco balizas).

4. Uma seta na coluna H indica, se necessario, a direcdo da observacdo do grupo de
balizas desde o ponto de decisao.

5. A Sinalética, dada na ordem correta para o tracado do percurso de cada atleta, deve
estar fixada ou impressa na parte da frente do mapa.

Artigo 64.° - Disposicao e estrutura dos pontos de controlo
1. Na proximidade do ponto € colocado um grupo de balizas, das quais uma podera ser a
correta.

2. As balizas deverdo ser colocadas de modo a serem visiveis (no minimo, um tergo de
cada baliza) do ponto de deciséo por concorrentes que estejam sentados.

. Cada grupo de balizas deve estar disposto com uma altura uniforme.

. O ponto de decisao devera estar assinalado no terreno mas nao constara no mapa.

. As balizas sao designadas, por convencao, da esquerda para a direita, “A”, “B”... “E”, a
partir do ponto de decisdo. Este aspeto é fundamental para a determinagédo da baliza
correta. No caso de nenhuma das balizas estar correta, a resposta certa é “Z”.
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Artigo 65.° - Cartédo de controlo e picotagem
1. O cartdo de controlo deve satisfazer as seguintes condigcdes:
e Deve ser feito de material resistente ou estar protegido
e Cada quadricula deve ter, no minimo, 13 mm de lado
¢ Deve ser disponibilizado em copia dupla e permitir a picotagem automatica das duas copias.
2. O cartédo de controlo deve ser entregue integralmente na chegada e a segunda parte sera
restituida, como referéncia, apds a partida do ultimo atleta.
3. O picotador pode pertencer ao atleta ou ser fornecido pela Organizagéo.
4. E da responsabilidade do atleta a picotagem em cada ponto, a fim de registar a resposta
gue entende como correta. Caso se trata da baliza mais a esquerda, a picotagem devera
ser feita na quadricula “A”, e assim sucessivamente. Se nenhuma das balizas é a correta,
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7.
8.

devera ser picotada a quadricula “Z”. As picotagens devem ser feitas na sequéncia
respetiva.

. A picotagem correta do cartdo de controlo é da responsabilidade dos atletas, mesmo nos

casos em que a mesma seja feita pelo acompanhante ou pelos organizadores (como
também nos pontos cronometrados).

. Cada quadricula que possua mais do que uma picotagem, ou nenhuma, ou que nao

permita identificar de forma inequivoca a resposta, é considerada errada.
N&o sdo permitidas alteracdes de picotagem.
Os atletas que percam o préprio cartdo de controlo ndo serao classificados.

Artigo 66.° - Equipamento

1.
2.

3.

A escolha do vestuario e do calcado é livre.

Os peitorais, se previstos, devem estar claramente visiveis e ndo poderdo ser dobrados
ou recortados.

Durante a prova, 0s suportes a navegacao permitidos sdo apenas 0 mapa, a sinalética e
a bussola.

. Nao sdo permitidas ajudas de meios mecéanicos ou eletrénicos, para além dum odémetro

e dum reldgio.

. Na zona de provas ndo poderdo ser utilizados equipamentos eletrénicos de

telecomunicactes, salvo em caso de emergéncia. Qualquer outro uso de equipamento
eletronico de telecomunicacfes podera acarretar a desclassificacdo do atleta e da sua
equipa.

Artigo 67.° - Pontos cronometrados

1.

Na prova devem ser incluidos no minimo dois pontos cronometrados, cujo tempo de
decisdo € registado no cartdo de controlo. Estes podem estar colocados em qualquer
ponto do percurso, nomeadamente antes da partida oficial ou apdés uma pré-chegada.
Para cada um dos pontos cronometrados € utilizado um mapa em separado.

. A informacdo sobre a localizagdo exata do ponto cronometrado nao deve estar

referenciada no mapa.

. Nos pontos cronometrados o atleta deve, preferencialmente, estar sentado e numa

posicao tal que Ihe permita observar todas as balizas. Quando se inicia a contagem de
tempo, deve ser entregue ao atleta ou colocada a sua disposicdo a por¢cdo do mapa,
orientada na direcdo correta para a leitura, que mostra a area relevante, uma evidente
linha de norte e o circulo, com a descri¢do dos pontos.

. Nos pontos cronometrados, a tomada de tempo é feita quando € dada uma resposta

clara. A resposta pode ser dada apontando a letra numa tabela fornecida ou utilizando o
alfabeto fonético internacional (Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo). Nos pontos
cronometrados nao sao permitidas respostas “Z”.

. Nos pontos cronometrados é permitido o tempo maximo de um minuto. No cartdo de

controlo é registado quer o tempo gasto quer a resposta fornecida.

. O tempo sera arredondado por defeito ao segundo. Deve estar presente, no minimo, um

cronometrista. No caso de haver dois cronometristas, o registo deve ser feito pela média
de tempos.

. Ao atingir-se o 50° segundo, o atleta deve ser avisado de que faltam 10 segundos para

terminar a sua decisao.

Artigo 68.° - Chegada e tempo de prova

1.
2.

3.
. Quando um atleta cruza a linha de chegada, deve entregar o cartdo de controlo e, se

Para um atleta, a prova termina ao ultrapassar a linha de chegada.

O tempo gasto entre a partida e a chegada, dentro dum limite maximo estabelecido, é
irrelevante para o resultado final da prova.

O corredor de chegada pode ser balizado.

exigido pela Organizagéo, também o mapa.

A Organizagdo deve estabelecer um tempo méaximo para a execucdo de cada um dos
percursos, calculado da seguinte forma: 3 minutos por cada ponto de controlo + 3
minutos por cada 100 metros de prova. Por indicacdo do Supervisor, um tempo adicional
podera ser dado face a condicdes adversas do terreno (excecionais desniveis,
superficies pouco transitdveis ou outros fatores).
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6.

O atleta que supere o limite de tempo sera penalizado com um ponto por cada cinco
minutos de atraso.

Artigo 69.° - Classificacao

1.

2.

6.

7.

Cada controlo identificado corretamente vale um ponto (inclusive os controlos
cronometrados).

Nos pontos cronometrados cada resposta correta vale um ponto se dada dentro do tempo
limite de 60 segundos. Uma resposta errada vale zero pontos e confere uma penalizacéao
de 60 segundos que é acrescentada ao tempo gasto a dar a resposta. A auséncia de
resposta dentro do tempo limite ndo confere nenhum ponto e acarreta uma penalizacao
de 120 segundos.

. Os tempos registados no somatério dos pontos cronometrados sdo cumulativos.
. Os atletas séo classificados com base na sua pontuacdo. Em caso de igualdade pontual,

a classificacdo é obtida tendo por base o tempo cumulativo por ordem crescente.

. Qualquer controlo que seja considerado pelo jari como incorretamente marcado, sera

eliminado da prova para todos os atletas. Quando um ponto cronometrado € eliminado, o
tempo gasto na resposta deixa de ser valido para a classificacao final.

No caso de haver dois atletas com 0 mesmo namero de pontos e igual tempo gasto nos
pontos cronometrados deve ser atribuida a mesma classificacao.

No final da prova a Organizacdo deve fornecer aos atletas um mapa com as solugoes.

Artigo 70.° - Fair Play

1.

Todas as pessoas que tomem parte huma prova de Orienta¢cdo devem comportar-se com
lealdade e honestidade. Devem ter um comportamento desportivo e um espirito de
amizade. Os atletas devem mostrar respeito mutuo. Os atletas que se deslocam em
cadeira de rodas devem ter prioridade no acesso aos pontos de controlo em relacdo aos
atletas autossuficientes.

. Durante a prova os atletas ndo devem trocar impressodes entre si e manter-se em siléncio.
. Nao é permitido obter assisténcia técnica durante a prova por parte de outros atletas ou

acompanhantes ou fornecé-la a outros atletas. Todavia € dever de todos os atletas
prestar auxilio a um atleta ferido ou aqueles que tenham necessidade de apoio fisico em
caso de incidente.

. O Doping é proibido. O Regulamento Anti-Doping aplica-se a todas as competicbes no ambito

da FPO. Os organizadores podem exigir informacdes sobre prescricdes farmacoldgicas.

. Nao é permitida qualquer tentativa de revelar o terreno ou de treinar no mesmo. Qualquer

tentativa no sentido de obter informacao inerente ao tracado, para além da fornecida pela
Organizacéo, € interdita, quer antes quer no decorrer da prova.

. A Organizacao devera afastar da prova todos os atletas para quem o terreno ou 0 mapa

sejam de tal forma familiares que isso lhes proporciona significativa vantagem sobre os
adverséarios. Em caso de duvida, a decisdo nesse sentido devera ser tomada pelo
Supervisor FPO.

. Responsaveis de equipa, atletas e jornalistas ou fotoégrafos devem respeitar os espacos a

eles reservados pela Organizacao.

. Responsaveis de equipa e outras pessoas presentes no terreno de prova (por exemplo,

jornalistas e fotografos) ndo deverdo perturbar ou ajudar os atletas, excecdo feita ao
dever de assisténcia fisica.

. Depois de ter terminado a sua prova, um atleta ndo podera regressar ao terreno sem a

devida autorizagéo por parte da Organizagdo. Um atleta que desista, devera informar de
imediato o Juiz de Chegadas e entregar o mapa e o cartdo de controlo. Este atleta ndo
devera de algum modo interferir na prova ou auxiliar outros atletas.

10.Um atleta que infrinja qualquer regra ou que retire beneficio duma infragdo pode ser

desclassificado.

11.Pessoas estranhas a prova que infrinjam as regras estdo sujeitas a agéo disciplinar.

Artigo 71.° - Jari da prova

1. O Juri da Prova devera ser constituido e operard segundo o Regulamento de Arbitragem
da FPO, com a regra acrescida de que devera incluir, no minimo, um elemento da categoria
Paralimpica, se presente.

2. A constituicdo do Juri deverd encontrar-se afixada em local visivel.
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Artigo 72.° - Documentos anexos
- Modelo de cartéo de controlo (Anexo )
- Modelo de Tabela de Classificagdo (Anexo V)

Artigo 73.° - Documentacéo relacionada
- Trail-O Jury Guidelines 2011 (em inglés) (http://orienteering.org/)
- lOF Trail Orienteeering Competition Rules 2011 (http://orienteering.org/)

Artigo 74.° - Casos omissos
As questdes omissas no presente Regulamento séo decididas pela Direcéo da FPO.




Corridas de Aventura (CA)

Capitulo I - Introducéo

Artigo 75.° - Apresentacéo da disciplina de Corridas de Aventura

1. O presente Regulamento € valido para a disciplina de Corridas de Aventura (CA).

2. A modalidade base é a Orientacao e as técnicas desportivas sdo obrigatoriamente nao
motorizadas.

3. As atividades e técnicas de progressédo a realizar em cada etapa sdo em funcdo das
caracteristicas da regido e a sua escolha € da responsabilidade das organizagdes.
Poderao ser Pedestre, BTT, Atividades Aquaticas, Manobras com Cordas, Tiro com Arco,
Patinagem e similares, Jogos de cooperacao e outras Atividades de Pericia.

4. Uma Corrida Aventura baseia-se na passagem por CP’s (Abreviatura internacional para
Check Points - Pontos de Controlo), distribuidos de forma equilibrada ao longo de cada
etapa, sendo a classificacdo baseada no numero de CP’s realizados com sucesso e no
tempo realizado.

5. As provas da Taca de Portugal de Corridas de Aventura (TPCA) regem-se por este
regulamento.

Capitulo Il - Descricéo dos eventos

Artigo 76.° - Quanto a duragéo
1. Tipo de prova:
a) Distancia ultracurta - inferior a 8 horas;
b) Distancia curta - 8 a 12 horas de prova (1 dia de prova);
¢) Distancia média - 18 a 23 horas de prova (2 dias de prova);
d) Distancia longa - superior a 23 horas (mais de 2 dias de prova).
2. Apenas em casos excecionais, podera a distancia das provas da TPCA ser de distancia
ultracurta, curta ou longa.
3. O calendario da TPCA deve conter um minimo de 4 provas e um maximo de 6, sendo
anualmente difundido pela FPO.
4. O percurso da prova devera estar dimensionado para que a equipa primeira classificada
do escalao Elite consiga fazer cerca de 90% dos CP’s da prova.
5. Cada uma das provas devera estar adaptada aos diferentes escaldes em competicao,
gue terdo percursos diferentes. Assim:
- EscalBes Elite e Aventura - S0 escaldes com percursos mais exigentes, tanto a nivel
fisico como técnico, diferindo no nimero de elementos que constituem as equipas.
- Escaldo Promocéo - este € o escaldo de iniciagdo devendo as modalidades ser
adaptadas a este nivel, nomeadamente no que diz respeito as dificuldades fisicas e
técnicas. Este escaléo fard um subconjunto de etapas definido pela organizacéo.

Artigo 77.° - Etapas

1. Cada evento é constituido por varias etapas.

2. O numero de etapas para cada tipo de prova devera ser:
a) Distancia ultracurta - inferior a 4 etapas
b) Distancia curta - entre 3 a 6 etapas
c) Distancia média - entre 6 a 12 etapas
d) Distancia longa - superior a 10 etapas

3. O numero de CP’s para as prova da TPCA devera ser em média correspondente a 4
CP’s por hora o que corresponde na distdncia média, a um numero total de CP’s
compreendido entre 72 e 92 CP’s

4. A distancia minima de cada etapa apenas podera ser superior a 50% da distancia
méxima nos casos excecionais em que a morfologia do terreno e/ou a especificidade do
meio de progresséo assim o exijam.

5. Todas as informacgfes respeitantes as etapas (meio de progressédo, material obrigatorio,
bonificagbes/penalizacdes, etc.) estardo especificadas no Raid-Book de cada evento,
elaborado pela respetiva organizacdo e que sera entregue as equipas antes do inicio da




9.

competicdo. O Raid-Book é vinculativo e eventuais alteraces serdo devidamente
anunciadas no Briefing as equipas no inicio da prova ou no inicio da respetiva etapa sob
a forma de comunicado.

. Para cada etapa € definido um periodo de funcionamento (hora de abertura e fecho da

etapa). Os CP’s dessa etapa sé serdo contabilizados para a classificacdo caso sejam
realizados dentro do periodo de funcionamento da mesma.

. Caso a chegada da equipa exceda em mais de 30 (trinta) minutos o tempo de fecho da

etapa é desclassificada da mesma, ndo sendo contabilizados quaisquer CP’s realizados
durante essa etapa para efeitos de classificacéo.

. O percurso em cada etapa € da escolha da equipa sendo fornecido pela organizacao um

mapa com a zona de partida e chegada e os respetivos CP’s devidamente assinalados. A
progressao da equipa é feita em autonomia.

A classificacdo da prova corresponde a ordenacdo das equipas pelo maior niumero de
CP’s validos realizados e em caso de empate pela que fizer menor tempo total de prova.

Artigo 78.° - Equipas e Escalbes

1.

Escaldo Elite - As equipas sao constituidas por 4 competidores. Regra geral em cada
etapa estardo 3 elementos em prova e 0 4° prestara assisténcia a equipa nos locais
designados para tal pela organizacdo. Excecionalmente as etapas poderdo ser para 2
elementos nos casos de progressdo em canoa, ou para 4 elementos no caso das etapas
em que o local de partida coincida com o local da chegada.

a. Apenas poderdo participar no escaldo de Elite equipas em que os atletas da equipa
base em prova sejam filiados na FPO (pelo menos 2 atletas filiados na FPO por prova
em 2013).

b. Nos Campeonatos Ibérico e Nacional, as equipas do escaldo Elite serdo compostas
por 3 elementos sempre em prova e 1 elemento exclusivamente para a assisténcia.

c. Embora a classificacdo geral do escaldo Elite englobe todas as equipas, poderdo
existir classificacBes parciais para equipas dos seguintes sub-escaldes:

- Elite Mista - Para que uma equipa seja considerada mista, deverdo existir
elementos do sexo masculino e elementos do sexo feminino a controlar pelo menos
50% dos CP’s realizados pela equipa.

- Elite Feminina - Para que uma equipa seja considerada feminina todos os
elementos que a constituem deverao ser do sexo feminino.

- Elite Jovem - Para que uma equipa seja considerada jovem, todos os elementos
que a constituem deverdo ter idade igual ou inferior a 21 anos no dia 31 de
Dezembro de 2013.

- Elite Veterana - Para que uma equipa seja considerada veterana, todos os
elementos que constituem a equipa deverdo ter idade igual ou superior a 45 anos
no dia 31 de Dezembro de 2013.

d. Para que, numa determinada prova, exista um determinado sub-escaldo, terdo que
existir pelo menos 3 equipas desse sub-escaldo a participar nessa prova.

. Escaldo Aventura - As equipas sao constituidas por 3 competidores. Em cada etapa estardo

dois elementos em prova, o terceiro prestara assisténcia a equipa nos locais designados para
tal pela organizagdo. Excecionalmente as etapas poderéo ser para 3 elementos no caso das
etapas em que o local de partida coincida com o local da chegada.

. Escaldo Promocgéo - As equipas deste escaldo sdo constituidas por 2 a 5 elementos,

sendo a assisténcia a equipa assegurada por um deles.

. As equipas deverao indicar um chefe de equipa, que sera o responsavel por todos os

contactos com a organizacéo da prova.

. As equipas serao identificadas pelo nimero de dorsal e pelo seu nhome. Deverdao manter

o numero do dorsal ao longo da época, e, no nome, poderdo acrescentar ou retirar o(s)
nome(s) do(s) patrocinador(es).

Artigo 79.° - Inscricdes

1.

No ato de inscricdo, os elementos das equipas subscrevem as condicbes do presente
regulamento.

2. Os valores de inscricdo para as provas TPCA da época 2013 séo os definidos no Anexo .
3.

As equipas de Elite e Aventura devem inscrever-se até doze dias antes do evento (até as
24h da penultima segunda-feira antes da prova quando esta se inicia a um sabado). Para
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inscricbes apods o prazo definido acima e até ao prazo limite de inscricdo definido pela
organizacdo, a organizagdo pode estabelecer um pregco superior, correspondente aos
valores indicados no Anexo I.

. Aidade minima de participacdo € de 16 anos; todos os participantes menores de 18 anos

devem apresentar uma declaracdo de autorizacdo parental que Ihes permita participar. A
FPO subsidia a participacao de atletas até 20 anos com 10€ de desconto no valor da
inscricdo por cada atleta no escalédo Elite, de modo a incentivar a participacdo de mais
atletas jovens no escaldo principal de competicéo.

. E da inteira responsabilidade dos participantes o julgamento das suas aptiddes fisicas e

técnicas necessdrias a participacdo na prova. A todos os participantes nao federados é
aconselhada a realizagdo de um Exame Médico Desportivo.

Artigo 80.° - Assisténcia as equipas

1.

2.

A organizacgdao, transporte e logistica da assisténcia € da responsabilidade das préprias
equipas. O tempo que dura cada assisténcia é contabilizado no tempo de prova.

Nas areas de transicdo indicadas pela organizacdo, as equipas poderao fazer
substituicbes (exceto para o escaldo Elite nos Campeonatos Ibérico e Nacional), isto €,
um dos elementos da equipa pode ceder o seu lugar ao elemento de assisténcia que é
parte integrante da equipa, respeitando o nimero de elementos designados para a etapa
gue se inicia. Estas areas correspondem as partidas/chegadas das etapas. Caso seja
definido pela organizacdo, podera existir, de forma excecional, assisténcia durante uma
determinada etapa, sendo tal situacdo obrigatoriamente referida no Raid-Book.

. O elemento de assisténcia deve ter um telemével disponivel permanentemente cujo

namero sera indicado no secretariado a Organizacao, para efeitos de contacto em caso
de alguma emergéncia.

. O elemento de assisténcia tem que estar habilitado para conduzir o veiculo de assisténcia entre

etapas, ou existir uma pessoa adicional & equipa que o assegure. E da inteira responsabilidade
dos participantes o cumprimento do Codigo da Estrada, libertando a organizacdo de
responsabilidades criminal ou civil por quaisquer acidentes de viacao.

. O transporte dos elementos das equipas em veiculos durante o decorrer da prova sé

devera ocorrer em situacBes previamente estabelecidas e/ou situacbes de emergéncia
devidamente autorizadas pela organizacéo.

Artigo 81.° - Sistemas de controlo.

1.

2.

O registo da realizacdo dos CP’s podera ser feito de forma eletrobnica com o sistema

SPORTident, ou de forma manual por intermédio de cartdo de controlo com alicate.

Nas provas em que o registo da realizacdo de CP’s e a cronometragem do tempo de

prova séo feitos pelo sistema de controlo SPORTident:

a. O tempo contabilizado para efeitos de classificacdo da equipa corresponde ao tempo
de partida/chegada do ultimo elemento da equipa.

b. Cada participante levard um microchip SPORTident (SICard), fixo ao pulso por uma
pulseira inviolavel. Os participantes que ja possuam SlICard deverdo indicar o
respetivo numero aquando da inscrigdo. Os participantes que ndo possuam SiCard
poderdo requerer o seu aluguer, mediante as taxas definidas pela FPO para a
presente época. No escaldo de Promocdo apenas serd utilizado um SiCard por
equipa, ndo necessitando de pulseira.

c. E da responsabilidade das equipas efetuar o correto controlo dos CP’s, devendo para
tal todos os seus elementos introduzir os respetivos SlCards no orificio existente na
unidade de controlo e aguardar pelo sinal luminoso e acustico.

d. Um intervalo de tempo superior a 3 minutos entre o primeiro e o Ultimo elemento da
equipa a proceder ao controlo, invalida o CP.

e. Em caso de falha no sistema eletrénico, ou nos pontos em que este ndo exista, a
equipa deverd proceder a picotagem do CP nas quadriculas de reserva (R1, R2 ou
R3) existentes no mapa.

f. Nas situacdes extraordinarias de falta de sistema de controlo (estag&o/picotador) no
CP, a equipa deve reclamar o seu desaparecimento/incorreta colocagéo, assim que
chegar ao final da etapa ao controlador da organizagdo ai presente. Caso seja
decidido pela organizacdo atribuir esse CP, serd atribuido apenas as equipas que o
reclamaram de imediato na chegada da etapa.

@




3.

g. A perca do sistema de controlo (SICard) durante a etapa implica a perda de todos os
CP’s nele registados. A equipa deve solicitar a organizacao novo SiCard.

h. Em caso de neutraliza¢do prevista pela organizacdo a meio de uma etapa havera uma
estacdo SPORTident para registar a hora de chegada e outra estacdo para registo da
hora de partida. Nas situagbes de neutralizacdo n&o prevista pela organizacdo, o
tempo de neutralizagcéo sera registado manualmente pelos controladores no local.

Nas provas da TPCA o registo da realizacdo de CP’s e a cronometragem do tempo de

prova serao feitos obrigatoriamente pelo sistema de controlo SPORTident.

Artigo 82.° - Postos de controlo (CP’s).

1.

3.

4.

A generalidade dos postos de controlo (CP’s) sdo facultativos podendo, no entanto, a
organizacao definir CP’s obrigatérios em cada etapa. Estes devem estar devidamente
diferenciados no mapa e indicados no Raid-Book. A nao realizacdo de um CP obrigatério
implica a desclassificacdo da equipa na etapa.

. Poderao existir CP’s com um horario de funcionamento especifico, expressamente

indicado no Raid-Book. Por defeito, todos os CP’s duma etapa terdo um horéario de
funcionamento coincidente com o horario de realizacédo da etapa.

Os postos de controlo encontram-se numerados. A cada CP correspondera um numero
Unico durante cada dia de prova.

A sinalética dos CP’s é indicada no mapa segundo as regras da International Orienteering
Federation, sendo no terreno materializados por um prisma de orientagdo equipado com
uma base SPORTIdent e/ou picotador.

Artigo 83.° - Pontos de partida e chegada.

1.

Para a realizacao da etapa os pontos de partida e chegada séo obrigatorios. Estes estdo
devidamente assinalados no mapa e identificados no terreno pela presenca de um
controlador da organizacéo.

. Para cada etapa a hora limite de partida sera de 30 minutos apds 0 encerramento da etapa

anterior. Na primeira etapa de cada prova, ou nas etapas que se seguem a neutralizagdes, a
hora limite de partida podera ser de até 30 minutos apds a hora de inicio da etapa.

. A partida da equipa € materializada pelo registo do instante da partida (controlo horario)

introduzindo o SICard na unidade de controlo (estacdo de partida). Cada elemento da
equipa regista o instante da partida (controlo horario) introduzindo o SICard na unidade
de controlo (estacdo de partida). Segue-se a entrega dos mapas da etapa pelo
controlador que registard a saida da equipa na folha de controlo. A equipa deve entédo
abandonar a area de assisténcia. O seu regresso € interpretado como desisténcia da
etapa exceto no caso do ponto de partida e chegada da etapa serem coincidentes.

. Nas etapas em que seja necessario equipamento especifico para realizar atividades (por ex.

escalada), as equipas que, apos consulta do mapa, optarem por ndo realizar a(s) atividade(s),
podem deixar o0 equipamento na partida para ser recolhido pela sua assisténcia.

. Na chegada da equipa, cada elemento regista o tempo de chegada introduzindo o SICard na

unidade de controlo (estagcdo de chegada) devidamente identificada para o efeito. O CP da
chegada s6 serd considerado caso seja controlado dentro do horario de funcionamento
especifico, expressamente indicado no Raid-Book.

. Na dltima etapa, ou sempre que a organiza¢do assim o entender, havera uma hora limite de

controlo da chegada. Caso essa hora limite ndo seja respeitada, a equipa sera desclassificada
na etapa.

Artigo 84.° - Desisténcias de etapa, abandono da prova ou situacdes de acidente.

1.

Uma equipa que ndo chegue dentro do horario previamente estabelecido no Raid-Book
para a etapa, podera optar ou ser obrigada a ndo realizar a seguinte ou as seguintes
etapas. N@o seréo considerados os CP’s dessa(s) etapa(s) sendo atribuido o tempo de
funcionamento da etapa, para efeitos de classificacdo. Devem dirigir-se para a partida da
etapa seguinte onde procedem ao controlo horério na respetiva estacao de partida.

. As equipas que queiram abandonar a prova devem fazé-lo no inicio ou final de uma etapa

e devem comunicar a sua decisé@o a organizacao.

. Caso uma equipa ndo consiga concluir uma etapa de forma autbnoma sera

desclassificada nessa etapa. A equipa tera que contactar a organizacao para autorizar o
resgate pela sua assisténcia.
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4.

5.

6.

A equipa devera contactar a organizacdo para que um atleta lesionado ou acidentado
possa ser socorrido, ndo podendo este ser abandonado pelos colegas de equipa.

Uma equipa que fique incompleta (n&o consiga ter em prova o n° de elementos indicados
no Raid-Book para a realizacdo da etapa) podera continuar em prova na situacdo de
extra-competicdo, desde que nunca estejam menos do que dois elementos em prova e a
organizacao o autorize.

A organizacao podera por questdes de seguranca impedir a participacao da(s) equipa(s)
guer numa atividade de risco quer numa etapa.

Artigo 85.° - Meios de navegacao e comunicacoes.

1.

2.

3.

Todos os meios auxiliares de navegacao por radio ou satélite (Ex: GPS) sao estritamente
proibidos. A sua posse e/ou utilizagdo levara a desclassificacdo da equipa.

A utilizacdo de meios de comunicacdo movel é proibida, exceto em situacdes de estrita
emergéncia.

As equipas que transportem algum telemdvel em prova terdo de o ter sempre desligado,
caso contrario serdo desclassificadas da etapa.

Artigo 86.° - BonificacOes e Penalizactes

1.

2.

A organizac¢ao pode entender atribuir bonificacdes ou penalizacfes as equipas. As razbes
de tais atribuicbes devem ser divulgadas e justificadas.

As eventuais bonificacBes poderéo ser devidas a:

a) Ajuda prestada a equipa ou membro de outra equipa em perigo no decurso da prova;
b) Outras indicadas no Raid-Book.

. As penalizagdes mais frequentes serao:

a) Nao transportar consigo o equipamento obrigatério para a etapa, indicado no Raid-
Book: sera deduzido um CP por cada item em falta;

b) Desrespeito pelas instru¢des dadas pela organizacéo: desclassificacéo da etapa ou prova;

¢) Nao utilizacdo ou colocacao incorreta dos meios de identificacdo (dorsal ou outros):
deducéo de um CP por cada situagao;

d) Nao utilizacdo do equipamento de seguranca: deducéo de um CP por cada item em falta;

e) Transporte de dois elementos na mesma BTT: desclassificacdo da etapa;

f) Os elementos nao transitarem juntos durante a etapa. Caso a equipa ndo consiga
reagrupar em 3 minutos, sera desclassificada da etapa.

g) Assisténcia fora dos locais previstos (sem autorizacdo da organizacao):
desclassificacédo da prova;

h) Outras indicadas no Raid-Book.

Capitulo Il - Equipamento

Artigo 87.° - Equipamento fornecido pela organizagéo

1.

A organizagéo fornece o seguinte equipamento, quando necessario:

a) Equipamento para Tiro com Arco (arco, flechas e alvo);

b) Equipamento para as atividades nauticas (embarcacéo, pagaias e coletes auxiliares de
flutuagéo);

¢) Outro equipamento especifico para atividades.

. A organizagdo pode decidir cobrar uma caucdo ou um aluguer pela cedéncia dos

equipamentos, devendo previamente noticia-lo.

. As equipas sdo responsaveis pelos equipamentos cedidos pela organizacdo durante o

periodo de tempo em que estdo a sua guarda.

Artigo 88.° - Equipamento obrigatério da equipa, a utilizar conforme indicacfes do RaidBook
Equipamento seguranca

1 apito;
1 manta de sobrevivéncia por competidor;
1 kit de primeiros socorros contendo material de desinfecéo, ligaduras, adesivo e pensos;
1 bussola;
1 cantil ou similar com a capacidade minima de 0,75| por competidor;
1 forro polar ou similar por competidor;
32




1 casaco “corta-vento” por competidor.
Equipamento BTT
1 bicicleta tipo montanha (BTT) por competidor;
1 luz dianteira de BTT por competidor;
1 capacete para BTT (modelo homologado) por competidor; (pode ser usado noutras
atividades de risco)
1 kit de reparacdo de BTT por equipa, que permita a autonomia da equipa em caso de
avaria da BTT;
Equipamento Atividades Aquéticas
1 saco estanque de capacidade minima 10 litros, por equipa
1 fato de neoprene, por competidor;
Equipamento Atividades Cordas
1 arnés;
1 mosquetdo com seguranca;
1 fita cosida (60 cm);
1 descensor;
1 par luvas para atividades de cordas (luvas em pele ou material resistente a friccao);
Equipamento Noturno
1 lanterna ou frontal, que funcione, por competidor;
1 luz vermelha intermitente, que funcione, por competidor;
Outros Equipamentos
A indicar pela organizacdo com 30 dias de antecedéncia no site da prova.

Artigo 89.° - Equipamento recomendado
Coletivo:
1 ciclometro;
1 porta-mapas para BTT,
1 canivete;
Sacos para o lixo;
1 reldégio com cronémetro;
Equipamento Atividades de Cordas para o0s restantes competidores (equipamento
adicional que podera ser vantajoso para a equipa na transposicao de obstaculos);
2 pagaias.
Individual:
Roupa adequada a época do ano;
Calcado apropriado;
Cobertura para a cabeca;
Protetor solar.

Capitulo IV - Classificacdo e Prémios nas provas

Artigo 90.° - ClassificacOes

1. As equipas, de acordo com a sua constituicdo, serdo classificadas num dos seguintes
escalbes:

- Elite
- Aventura
- Promocéo

2. No escalédo Elite, serdo criadas classificagdes parciais para cada sub-escaldo que tenha
um minimo de trés equipas inscritas nesse sub-escaldo nessa prova.

3. A classificagao sera ordenada pelo maior numero de CP’s realizados.

4. O tempo total (incluindo penalizacdes e bonificacBes) servira para desempate quando o
numero de CP’s for idéntico. Sera melhor classificada a equipa que tenha demorado
menos tempo a completar o mesmo numero de CP’s.

5. A classificacdo provisoria devera ser afixada no final do primeiro dia de competicdo e
antes da entrega de prémios.

6. Serdo atribuidos prémios as 5 primeiras equipas do escaldo Elite, ao primeiro classificado
do escaldo Aventura e ao primeiro classificado dos sub-escalfes de Elite que tenham um
minimo de trés equipas inscritas nesse sub-escaldo nessa prova.




Artigo 91.° - Reclamacdes e Recursos

1.

2.

As reclamac®es técnicas das etapas deverdo ser feitas por escrito a organizacao, até 30
minutos apo6s o final da prova.

As equipas que desejarem reclamar relativamente as classificacdes poderado fazé-lo por
escrito, junto da organizacgéo, até 30 minutos apos a afixagdo dos resultados provisorios.

. Até 2 dias uteis apoés a publicacao dos resultados provisorios na Internet, a equipa podera

pedir a revisdo da sua classificacdo (apenas relativamente a questdes de
cronometragem) obrigatoriamente por escrito, via e-mail.

. Os recursos tém de ser apresentados até 2 dias Uteis apdés a divulgacdo das

classificagbes finais e devem ser dirigidos ao Conselho de Arbitragem da Federacdo
Portuguesa de Orientacgéo.

Artigo 92.° - Supervisor e Juri Técnico

1.

2.

3.

Para cada prova serd nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPO um Supervisor
Técnico que acompanha a organizacdo, verifica a aplicacdo dos regulamentos e
coordena o processo de analise e decisdo das reclamacoes.

O Jdri Técnico é composto por trés membros efetivos e dois suplentes, nomeados pelo
Conselho de Arbitragem , de acordo com o definido no RACP.

O recurso das decisdes do Jari Técnico € submetido diretamente ao Conselho de Arbitragem.

Artigo 93.° - Rankings da Taga de Portugal de Corridas Aventura

1.

As equipas pontuardo em cada prova para o ranking conforme o escaldo em que participam:
- Elite
- Aventura

. A pontuacao final em cada ranking obtém-se pelo somatério das pontuacdes obtidas no

respetivo escaldo nas provas realizadas durante a época. Todas as provas terdo o
mesmo fator de ponderacao no ranking final.

. Seréo apenas considerados os 4 melhores resultados da época de cada equipa.
. Em cada prova séo atribuidos ao vencedor de cada escaldo 100 pontos. As restantes equipas

obtém uma pontuacédo em funcao do resultado do vencedor do respetivo escaldo.

. Apenas para efeito de Ranking recorre-se a férmula apresentada no Anexo V para

célculo do niumero pontos para o ranking atribuidos a cada equipa em cada escaldo. Esta
férmula visa distinguir, para efeitos de calculo de pontos para o Ranking, resultados de
equipas com o0 mesmo numero de cp’s mas com diferencas de tempo significativas.

Generalidades da férmula de calculo de pontuacao para Ranking:

a. Peso do fator CP’s: 92,5 % no caso de prova média e 87,5 % no caso de prova curta

b. Peso do fator tempo: 7,5 % no caso de prova média e 12,5 % no caso de prova curta

c. Apesar de valorizar o tempo, a formula impede que equipas com menor numero de CP’s
controlados obtenham pontuagbes superiores as equipas com maior niumero de CP’s
controlados mesmo que tenham realizado a prova num tempo substancialmente menor;

. Para a prova espanhola incluida na TPCA recorrer-se-a a mesma féormula, para céalculo

da pontuacéo a transpor para o ranking portugués.

. As equipas envolvidas na organizacdo de provas da TPCA, sera atribuida uma anica

pontuagdo correspondente a média dos trés melhores resultados obtidos no respetivo
escaldo nas provas em que participaram. A mesma equipa ndo podera pontuar duas
vezes na mesma época pelo envolvimento na organizagéo de provas da TPCA.

. Se houver necessidade de proceder a um desempate, serdo considerados os seguintes

fatores de desempate:

- pontuacéo total obtida em todas as provas;

- maior nimero de 1°s lugares, maior nUmero de 2° lugares, maior numero de 3°s
lugares e assim sucessivamente até se achar a equipa vencedora;

BN

. Para o escaldo Elite, havera ainda lugar a elaboragdo de um ranking complementar

exclusivo para as equipas dos sub-escalfes que tenham ao longo da época um minimo
de 3 equipas.

10. A equipa base é a designacgdo dos elementos comuns que uma equipa tem em todas as

provas que constituem a Taca de Portugal de Corridas de Aventura, ao longo da época.
Esta equipa base é constituida por 4 elementos para os escaldes Elite e Aventura, sendo
gue pelo menos 2 destes elementos tém de fazer parte da equipa em prova
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11.As equipas dos escaldes Elite e Aventura sao consideradas automaticamente no
Ranking da TPCA, com o numero de dorsal, 0 home da equipa, 0 escaldo e a sua
constituicdo base.

12.As equipas serdo contabilizadas para o Ranking sempre que pelo menos 2 atletas da
equipa base estejam em prova.

13.Nos escaldes Elite e nos sub-escalbes de Elite, os elementos da equipa tém que ter a
filiacdo na FPO vélida a data da realizagéo das competicbes em que participam.

Artigo 94.° - Prémios do Ranking

Serdo atribuidos prémios ou troféus finais aos primeiros 3 classificados no ranking Elite, ao
primeiro do ranking Aventura e ao primeiro de cada sub-escaldo de Elite que tenha ao longo
da época um minimo de 3 equipas.

Capitulo V - Patrocinios e Media

Artigo 95.° - Patrocinios

1. A designacdo da equipa (nome e patrocinadores associados) nao podera exceder os 30
caracteres, para efeitos de apresentacéo nas listagens de classificacdes. A organizacéo
reserva-se o direito de recusar uma denominacdo, logotipo ou patrocinador de equipa
gue considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito da TPCA.

2. As equipas participantes na TPCA terdo de utilizar de forma visivel, em todas as etapas
das provas, os dorsais distribuidos pela organizacdo, os quais nao poderdo sofrer
gualquer tipo de dano ou alteracédo da sua forma.

3. E proibido as equipas, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com as
provas da TPCA, a distribuicdo, afixacdo ou projecdo de qualquer tipo de informacao de
caracter publicitario, sem que esta tenha sido devidamente autorizada pela organizacéo.
As equipas que ndo o cumpram serdo desclassificadas da prova.

Artigo 96.° - Media

1. Todos os direitos de captacdo, producdo e difusdo de imagens acerca da TPCA estédo
reservados. Ao se inscreverem e participarem na TPCA, os elementos das equipas
autorizam a utilizacéo e difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova.

2. A captacao de imagens pelos meios de comunicacdo nacionais e regionais de qualquer
atividade relacionada com os eventos TPCA, bem como a disponibilizacdo de material
audiovisual, devera ser coordenada e autorizada pela FPO.

Capitulo VI - Controlo Anti Doping

Artigo 97.° - Controlo Anti Doping

1. As provas da Taga de Portugal de Corridas de Aventura regem-se pelo “Regulamento
Antidopagem” da Federacao Portuguesa de Orientacao.

2. Serdo aplicadas as equipas da Taca de Portugal de Corridas de Aventura as sangfes
para equipas previstas no “Regulamento Antidopagem” da Federacao Internacional de
Orientacao (IOF).

3. A Lista de Substancias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Antidopagem para o
corrente ano é a indicada pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP).

Capitulo VII - Campeonato Nacional de Corridas de Aventura

Artigo 98.° - Campeonato Nacional de Corridas de Aventura 2013

1. O Campeonato Nacional de Corridas de Aventura 2013 esta enquadrado na TPCA.

2. O regulamento para a prova é o Regulamento da Taga de Portugal de Corridas de
Aventura 2013.

3. A atribuicdo do titulo de Campeé&o Nacional serd realizada para o escaldo de Elite e para
0s sub-escalbes de Elite, desde que existam pelo menos 3 equipas desse sub-escalédo a
participar na prova.




4.

A contabilizagdo para o ranking da Taca de Portugal de Corridas de Aventura sera
idéntica a qualquer outra prova da Taca de Portugal.

Capitulo VIII - Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura

Artigo 99.° - Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura 2013

1.

2.

3.

O Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura da 2013 estd enquadrado na TPCA e
ser& organizado por um filiado da FPO.

O regulamento do Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura 2013 é o Regulamento
da Taca de Portugal de Corridas de Aventura 2013.

A participacdo nos eventos sera aberta a todas as equipas provenientes dos dois paises
e que se apresentem na linha de partida. Sera considerada como equipa Campea Ibérica
de Corridas de Aventura a primeira equipa classificada no escaldo de Elite, constituida
exclusivamente por atletas de nacionalidade portuguesa ou espanhola. Sera também
atribuido o titulo de equipa Campea Ibérica de Corridas Aventura de Elite Mista, para a
melhor equipa com pelo menos um elemento feminino em prova.

. A classificacdo coletiva das representacdes nacionais sera obtida pela soma direta das

pontuacdes obtidas pelas trés melhores equipas nacionais em prova no escalédo de Elite,
constituidas exclusivamente por atletas nacionais, sendo que uma delas tera
obrigatoriamente que ser mista.

. Sera considerado pais Campeé&o Ibérico de Corridas de Aventura aquele que tiver uma

maior pontuacao, obtida segundo os critérios definidos no ponto anterior.

Capitulo IX - Disposig0des finais

Artigo 100.° - Disposicoes Finais

1.

2.

O presente regulamento podera ser corrigido, modificado ou ampliado, sendo objeto de
um comunicado as equipas.

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela FPO, em reunido de Direcao
da FPO.




Anexos ao Regulamento de Competi¢cbes
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Anexo 1 - Taxas para epoca 2012

1. Taxas de Inscricdo na FPO

. e . - T inscrica ~
Tipo de filiagc&do Nivel etério af:gfov:\gagao Observacdes
Jovens (até 20 anos) 13,50€ Apoio de 100% da FPO
Praticante de | Adultos inscritos por clube 13,50€
Competicao Adulto ¢/ inscricao 4 Apoio de 50% da FPO na inscricdo
L | ,00€ inicial e isengdo da taxa de
individua transferéncia
Esta taxa ndo acumula com a taxa de
Outros agentes 10,00€ praticante de competi¢&o
Clubes - 75,00€ Apoio de 50% da FPO
Transferéncias - 16,00€
T d Permite a atletas que ndo renovaram
axa ae por mais de 2 anos, a recuperagéo do
reinscricao Jovens e Adultos 7,50€ n.° de inscrigéo; acumula com a taxa de
renovacao.

2. Precos maximos de inscricao por percurso

Tipo de filiagc&o Nivel etério Provas TP nivel 1 | Provas TP nivel 2 e CiNU
Elite 7,00€° 6,00€
,F;’:gg:ggg Adulto (excepto Elite) 6,00€2 5,00€
Jovem (até 20 anos) 3,00€ 2,50€
Elite 11,00€* 8,00€
f';ifggfg‘;g%% Adulto (excepto Elite) 10,00€" 7,00€
Jovem (até 20 anos) 5,00€ 4,00€
Desporto Escolar® Jovens 1,50€ 1,50€

a) Os clubes organizadores podem adicionar prazos complementares mais curtos com
penalizacdo nas taxas de inscricdo até 50%.

b) Sugere-se a aplicacdo, nos escalbes de formacdo e Facil Curto, de um preco 1,00€
inferior aos estipulados para os restantes escaldes, embora por simplificacdo, o preco
maximo destes escalfes seja idéntico aos dos restantes escalbes extra Elite.

c) Caso a prova de Taca de Portugal de nivel 2 seja realizada em dias diferentes acresce
0,50€ por percurso para praticantes federados e 1,00€ por percurso para praticantes nao
filiados na FPO.

d) E permitido aos clubes organizadores implementarem uma taxa para alteraces
(mudancas de escaldo, troca de Sl Card, etc) ou anulagdo de inscricdo de ultima hora
(realizadas apo6s o 12.° dia) até um limite de 2,00€ por alteragdo/anulacdo, desde que
previamente divulgado nas informagfes do evento.

3. Taxas de inscri¢cdo nas provas (Corridas de Aventura)

Para inscricdes até doze dias antes do evento (até as 24h da penultima segunda-feira antes
da prova quando esta se inicia a um sabado):

- 120,00€ para o escalao Elite

- 100,00€ para o escalao Aventura

- Até 15,00€ por atleta para o escaldao Promocao

2 por cada atleta o clube organizador contribui com 0,30€ para a FPO.

% Inclui Taxa do seguro de acidentes pessoais;
E obrigatério fornecer o nimero do Bl/Cartéo Cidad&o/Passaporte

* Por cada atleta o clube organizador contribui com 1,50€ para a FPO.

® |sencao de pagamento do SPORTident e da taxa de seguro, desde que enquadrados pelos docentes, sendo
obrigatdria a apresentagéo de comprovativo do Seguro Escolar, passado pelo Estabelecimento de Ensino.
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Para inscricbes apds o prazo definido acima e até ao prazo limite de inscrigdo definido pela
organizacao:

- 150,00€ para o escalao Elite

- 125,00€ para o escalao Aventura

- Até 15,00€ por atleta para o escaldo Promocédo

Cada atleta ndo federado na FPO paga mais 5,00€, onde se inclui 1,55€ ou 2,72€ para o
seguro desportivo, quer se trate respetivamente de provas de um ou de dois dias.

Aos atletas que necessitem de alugar S| Card sera cobrada uma taxa de 1,00€ por dia de
prova.

4. Seguro Desportivo

Tipo de filiagdo Nivel etario Taxa de seguro Observacdes
Competicéo Jovem (até 20 anos) 6,83€/ano Apoio de 100% da FPO
Praticante nr?lo6 Por dia 1,55€
filiado na FPO 2 dias 2,72€ Por cada dia a mais acresce 1,50€

5. Aluguer do S| Card (cartao SPORTident)

Aos atletas participantes em escal6es de competicdo e formacao sera cobrada uma taxa de
1,00€ por dia em que necessitem de alugar Sl Card. Nos escaldes abertos nao sera cobrada
gualquer taxa adicional embora a ndo devolucdo do Sl Card implique o pagamento de
30,00€.

® Inclui também os praticantes de competicdo com inscrico irregular.
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Anexo Il - Suporte técnico a Orientacédo Pedestre e BTT

1. Tabela de tempos recomendados para Orientacdo Pedestre

ESCALOES LONGA MEDIA SPRINT
H10/D10 20-25 20-25
H12/D12 20-25 20-25
H14/D14 35-40 25-30

H16 45-50 30-35
D16 45-50 30-35
H18 55-60 30-35
D18 50-55 30-35
H20 65-70 30-35
D20 55-60 30-35
H21A 60-65 30-35
D21A 50-55 30-35
H21B 50-55 30-35
D21B 40-45 30-35
H21E 80-100 30-35
D21E 65-80 30-35
H35 65-70 30-35
D35 50-55 30-35 12-15
H40 65-70 30-35
D40 50-55 30-35
H45 55-60 30-35
D45 45-50 30-35
H50 55-60 30-35
D50 45-50 30-35
H55 50-55 30-35
D55 40-45 30-35
H60 50-55 30-35
D60 40-45 30-35
H65 45-50 25-30
D65 35-40 25-30
H70 45-50 25-30
D70 35-40 25-30
H75 40-45 25-30
D75 30-35 25-30
DC 25-30 25-30
FC 20-25 20-25
DL 45-50 45-50
FL 45-50 45-50

2. Regulamento técnico-pedagogico Orientacdo Pedestre - H/D10 e H/D12

Elementos criticos do tragado de percursos
e Deverdo ser criados percursos especificos e exclusivos para estes escaldes que,
portanto, ndo deverédo ser 0 mesmo que o percurso do Promocéo 1.
e O mapa devera normalmente ser na escala 1:7500. Nas provas de Sprint pode utilizar a
escala dos restantes percursos (1:4000 ou 1:5000).




Muros e vedagdes apenas se forem em éreas abertas;

tomadas de decisdo apenas nos pontos de controlo;

utilizados balizados;

local de decisdo (ex. cruzamento);

Os pontos s@o marcados em referéncias lineares basicas: estradas, caminhos, trilhos.

Pernadas ndo superiores a 300m, nem percursos com menos de 12 pontos;
Auséncia de problemas de escolhas de itinerario durante uma pernada. Ou seja,

Em caso de inexisténcia dos caminhos ou outros elementos lineares, poderéo ser
Partida: deve ter o triangulo marcado num caminho ou estrada. Nao deve ser num

Escaldo H/D10 sem tempo de partida (usa estacao start) devendo existir tempos de

partida para o H/D12, suficientemente espacados para impedir a criacdo de grupos, de
forma a incentivar a realizagdo do percurso sempre sozinhos;

sim lembrangas para todos os participantes.

3 - Tabela de apoio as organizacdes de BTT

Deverdo existir classificagdes, mas ndo deverdo existir prémios para 0s primeiros mas

CARACTERISTICAS

Sprint

Distancia Média

Distancia Longa

Estafeta

Pernadas longas 1 ou 2(0.8-2 km) 2 0u 4 (1-3 km) Maioria (1-4 km)
(todas tém que ter 2 Combinacéo entre Sprint e
Ou mais Opeoes em | ¢y;rtag Maioria Maioria 3-5 (menor que 1 km) Distancia Media
caminhos)
Méxima concentragdo, devera Endurance Fisica
) ser concebida para ciclar em . " Testar a capacidades dos atletas| Competico de equipas
Perfil . Ar Exigente Tecnicamente ~ .
alta velocidade para exigir em planear a melhor opcéo de | visivel para os espectadores
tomadas de opcoes rapidas caminhos
HEMRCSIECELE B TNy Rede de Caminhos Densa Zor}a i Flpr.esta Rede de caminhos densa
Terreno Zona urbana e/ou zona de Duro, exigente fisicamente

-Zona de Floresta

Vérios tipos de caminhos

floresta Montanhoso (preferencialmente)
Dificuldade na Escolha Opcéo Baixa/Média Média/Alta Alta Média/Alta
Dificuldade na Navegacéo Alta (necessario contacto - Média/Alta Baixa/Média Média/Alta

(Leitura Mapa)

direto e constante com o mapa)

- Exigente Tecnicamente

Escala Mapa (Principais)
Tamanho Mapa

1:5.000, 1:7.500 ou 1:10.000
Méximo 25x30 (cm)

1:10.000 ou 1:15.000
Méximo 30x42 (cm)

1:15.000 ou 1:20.000
Maximo 35x42 (cm)

1:10.000 ou 1:15.000
Maximo 30x30 (cm)

Intervalos Tempos na Partida

2 minutos

2 minutos

3 minutos

Partida em massa

Tempo Vencedor

20-25 minutos

45-60 minutos

90-120 minutos

30-45 minutos

Tracado dos Percursos

Para evitar acidentes:

= escaldes ndo podem ter a mesma pernada em sentidos opostos

= escalGes com diferengas fisicas evidentes (p.e. H21E e D40) ndo devem ter as mesmas pernadas




Anexo lll - Orientacdo de Precisdo
1 - Modelo de cartdo de controlo

10

1

12

13

14

15

16

17

18

ORIENTACAO DE PRECISAO NOME E APELIDO PUNTUAGAO TOTAL
(COPIA PARA O ATLETA)
‘é;%@?\/ %}a CLUBE TEMPO TOTAL
Z D C AllA B C RESPOSTAS CORRECTAS
1 CPONTOS DE CONTROLO
Z D C AllA B C RESPOSTAS CORRECTAS
2 CRONOMETRADAS
Z D C AllA B C TEMPO CRONOMETRADO
3 (em segundos)
Z D C AflA B C PENALIZAGOES
4 (em segundos)
Z D C AllA B C
5
PROVA
Z D C AllA B C HORA DE
6 SAIDA
HORA DE
CHEGADA
Z] D C AflA B C TEMPO DE PROVA
7
Z] D C AflA B C PENALIZACOES PROVA
8 (em segundos)
Z D C AflA B
¢ . PONTOS
CRONOMETRADOS
Z D C AflA B C RESPOSTA 1
10
Z] D C AllA B C TEMPO
1" CRONO. 1
TEMPO
CRONO. 2
Z D C AflA B C MEDIA CRONO. 1e 2
12 (em segundos)
Z D C AflA B C RESPOSTA 2
13
Z] D C AllA B C TEMPO
14 CRONO. 1
TEMPO
CRONO. 2
Z D C AllA B C MEDIA CRONO. 1e 2
15 (em segundos)
Z D C AllA B C RESPOSTA 3
16
Z] D C AllA B C TEMPO
17 CRONO. 1
TEMPO
CRONO. 2
Z D C AllA B C MEDIA CRONO. 1e 2
18 (em segundos)




2 - Modelo de tabela de classificacéo
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Anexo IV - Formula de calculo do Ranking da Taga de Portugal de CA’s

Esta formula permite, a partir da tabela classificativa de cada prova, calcular a pontuagéo a
atribuir a cada uma das equipas para efeito de ranking. Esta metodologia pretende distinguir
os resultados de equipas com o mesmo numero de cp’s mas com diferencas de tempo
significativas.

Devido a complexidade das formulas, € disponibilizado um ficheiro Excel para que os atletas
possam experimentar os resultados praticos da sua aplicagéao.

Factores de Ponderagio
B7,5% , se prova curta ,
Peg = [92,'55:2 ,5e ;:om média + P80 d0S cp's controlados

_[12,5%; seprovacurta
P ioripo= 7,5 %, se prova média " peso do factor tempo dispendido

fs= 4%, factor de diferenca
Varlévels de cilculo

CPS| guragho prova = COTEsponde ao valor médio de cp's definido no regulamento
(varia consoante & duragao da prova)

oPs| - 40, se prova curta
duragfoprove = |89 se prova média

CPonryquipe: = VBIOr méximo de cp's que a equipa | pode atingir para efeito de pontuagso para Ranking
CP'Soqiia 1— CP's da equipa vencedora

CP Sminima eipo de prova — Dimera de CP’s minimo que o regulamento estipula
consoante a duragiic da prova (curta e média)

CP'S pcimool tipo de prova — DiiMero de CP's méximo que o regulamento estipula
consoante a duragdo da prova (curta e média)

CP'Sma; — CP's atribuidos para célculo de pontuagao para Ranking

Nequipas= NOMEro de equipas classificadas

d%pe1 — diferenca de cp's para & equipa que a antecede na tabela classificativa (em percentagem)
Ordenacgio da tabela classificativa

1. Ndmero de CP's controlados — ordem decrescente do primeiro para o Glitimo lugar
2. Tempo de prova - ondem crescente dentro do grupo de-equipas com igualdade de cp's controlados

Férmula de célculo de cp's
Atribuicsio de CP's & equipa vencedora
CP'Sptil e, ™ CP Slairahoionss CP'Suitpas < CP'Seiimoliivo o e, ¥ EP S, > CPSossiiass i diwons
CP'sanulpal =CP'5‘.W1 s CUEL

Célculo de % de cp's face & equipa I-1 (equipa que a antecede na tabela classificativa)

. 1<iSTl.w“

Célculo do valor méximo de CP's que cada equipa pode alcangar:

CP’s,
wudp i
CP Siguipate Chrinaty ¢« Dhoruipai > Jo
cP, = . . , Jd<ixg
A e [ SO r CPlagipail =P Siipats s Taicoss
Cprm;. ipai-1 3 co




Célculo de CP'spi, Que corresponde aos CP's a considerar para célculo de pontuagao a contabilizar no ranking da TPCA:

v’ r ‘a.s = m'
cpsﬂ“".qll)ll = [r ::-cﬂlll Smaroqupe 1< S nyquipas

CPs, ¢ LEMPOsquipa 3 ; .CP' }
Y=M1nlmo{(P¢,.-,——’ﬂ-'l‘-u. bt P e N iy P St} 1€ E N

CP’s " tempo 1
R
, e

E’CP'SWMH1<‘$TIW

© = Minimo [ B CPrinatyppayri CPrissompat] 1 <1 S Migutpes

P ¢ fOMPosguipas | =
com w= (pm Tty PW—&‘um.,......,) CPrarspupers A B= (pm + Prompo mv.._u..) CPaasequpar

a -+ menor valor de tempo de prova dentro do grupo de equipas com o mesmo ntimero de cp's

E




